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Gewalt gegen
Ma nner —-

Gewalt gegen Mdnner ist ein
Tabuthema. Dennoch passiert sie
immer wieder. Das muss auch ein
junger Mann aus Niedersachsen
erfahren, der anderen helfen will

— und selbst zum Opfer wird.
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Der 11. Januar 2014 ist ein Samstag. Der 19-jdhrige
Timmy Weber spielt mit seinen Freunden an diesem
Abend stundenlang das Computerspiel ,,FIFA“, bevor
es gegen 22 Uhr zum Feiern in eine Disko in die Ndhe
von Gottingen in Niedersachsen geht. Der Abend
verlduft vollig normal. ,,Wir hatten Spaf, haben
getanzt, geredet, gelacht.” Der 19-Jahrige trinkt
keinen Alkohol, er macht sich nichts daraus. Timmy
Weber ist Leistungssportler, ein Fu8balltalent. Er
spielt in der Landesliga, will Profisportler werden.

Gegen 4.30 Uhr verlassen die Freunde die Disko.
Timmy Weber geht als Erster in Richtung Parkplatz.
Auf das, was dann geschieht, ist er nicht vorbereitet.
,,Ich hatte mich in meinem ganzen Leben noch nie
geschlagen“, berichtet der junge Mann, ,,bis dahin
korinte ich Konflikte immer friedlich 16sen.“ Er beob-
achtet eine Gruppe Ménner, die ein Mddchen bedrédn-
gen. An die Bluse des Mddchens kann er sich bis
heute erinnern. ,,Sie war schwarz-weif} gestreift,
sagt Weber. ,,Wir hatten in der Disko dariiber
gescherzt. ,Die sieht ja wie ein Schiri aus', haben wir
gesagt.“ Er sieht, dass das Médchen sich wehrt, sie
ruft: ,Lass das!“

Der 19-Jahrige {iberlegt nicht lange, sondern mischt
sich ein und versucht, zu beschwichtigen: ,,Wir hat-
ten einen schonen Abend, lasst es gut sein!“ Er zieht
die junge Frau aus dem Halbkreis der Manner her-
aus, sie kann weglaufen. Er will sich ebenfalls abwen-
den, da trifft ihn der erste gezielte und brutale Schlag
auf das linke Auge.

Spéter soll in der Klinik festgestellt werden, dass der
Schlag mit einem Schlagring vorgenommen wurde. Er
hat keine Chance. Bevor er die Hdnde zum Schutz heben
kann, trifft ihn ein Knie im Gesicht. Er geht zu Boden.
Es folgen weitere Schldge und Tritte. Die Gruppe der
Schléger vergroflert sich, das merkt Weber noch. Dann
wird ihm schwarz vor den Augen. Er wird bewusstlos.

70 %

an der gesamten
Opferzahl von
Gewahlttaten
waren 2017
Ménner.

,Jlch wollte nicht schwach
sein, ich wollte es schaffen!"

Timmy Weber

Acht Wochen liegt er im Krankenhaus. Rippenbrii-
che, Himatome und Prellungen am ganzen Korper,
die Liste der Verletzungen ist lang. Aber um sein Auge
steht es besonders schlecht. Eine Arztin erklart ihm,
dass er iiber kurz oder lang auf dem Auge erblinden
wird. ,,Bis dahin habe ich gedacht: Das ist ja nicht so
schlimm, in ein paar Wochen bin ich wieder fit.“

Gleich zu Beginn seines Klinikaufenthalts erhalt er
einen Anruf von Giinter Koschig, Auf3enstellenleiter
des WEISSEN RINGS in Goslar. ,,Wir bekommen
durch unsere guten Kontakte zur Polizei sofort
Bescheid, wenn jemand Opfer einer Gewalttat wird*,
erkldrt Koschig. Er bietet Gespréche an, eine mog-
liche Begleitung beim Gerichtsverfahren gegen die
Titer und die Vermittlung finanzieller und psycho-
therapeutischer Hilfen. Timmy Weber bedankt sich,
lehnt aber ab. ,,Ich dachte nicht, dass ich Unterstiit-
zung brauche.

Nicht nur professionelle Helfer werden auf das Schick-
sal des jungen Mannes aufmerksam. Ein Fernseh-
team dreht im Krankenhaus. Der Bericht, der ent-
steht, ist die Geschichte eines jungen Helden. In der
Folge hat Timmy Weber pl6tzlich {iber 13.000 Likes
auf seinem Facebook-Account. Als Held habe er sich
aber nicht gesehen, sagt Weber.

Timmy Weber im Gesprach mit Giinter Koschig « Foto: WR
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Glinter Koschig, der Opferhelfer des WEISSEN RINGS,
weifl schon damals: ,,Nach dem Gesprach mit ihm
im Krankenhaus spiirte ich, dass da etwas nachkom-
men wiirde.” Er ldsst dem Gewaltopfer noch Infor-
mationen {iber den WEISSEN RING und Unterstiit-
zungsmoglichkeiten zukommen, ahnt aber nicht,
dass der junge Mann allein lebt und den Brief erst
Wochen spéter vorfinden wird.

Nach der Entlassung tut Timmy Weber alles, um das
Geschehene zu vergessen. Er nimmt seine Ausbildung
wieder auf und méchte auch sportlich wieder Fuf3
fassen, muss da aber die erste Schlappe hinnehmen:
,Jch war vorher ein extrem schneller Linksauflen beim
Fuflball, das war meine Starke.“ Damit ist es vorbei,
vor allem durch das schwer verletzte Auge.

Trotzdem beift er sich durch: ,Ich wollte nicht
schwach sein, ich wollte es schaffen!* Im Sportver-
ein macht er als Jugendtrainer weiter. Auch den Pro-
zess gegen die Tédter steht er ohne Beistand durch.
,,Er hatte noch Gliick", erkldrt der erfahrene Opfer-
helfer Koschig. ,,Er konnte seine Zeugenaussage in
einer Polizeidienststelle statt im Gerichtssaal
machen.“ Das sei selten, zeige aber, fiir wie gefdhr-
lich die Justiz die Tater hielt.

Wihrend des Verfahrens erfahrt er auch, dass sich
einer seiner Freunde zu Unrecht als Retter aufge-
spielt hatte. ,,Mir hat er gesagt, dass er sich, als ich
am Boden lag, iiber mich geworfen hat und mich so
vor weiteren Angriffen geschiitzt hatte. Aber auf den
Videoaufnahmen vom Tatort konnte ich genau sehen,
dass er weggelaufen ist", sagt Timmy Weber.

Timmy Weber « Foto: WR

Etwa neun Monate nach jenem Samstagabend kom-
men die Bilder der Tat zuriick. ,,Ich trdumte in allen
Einzelheiten von Tritten und Schldgen. Wenn ich
dann vollig fertig aufgewacht bin, suchte ich an mei-
nem Korper nach blauen Flecken — so real war das,
erinnert sich Timmy Weber. Bei Autofahrten in Dun-
kelheit, ohnehin erschwert mit dem stark beschéa-
digten Auge, erlebt er Panik- und Angstattacken,
muss mitunter am Strafenrand anhalten. ,,Ich ver-
stand nicht, was da passierte, dass das meine Seele
war, die da rebellierte, erklart Weber. Mit aller
Macht versucht er zu verdrdngen, was passiert. Er
nimmt zusatzlich zu seiner Ausbildungsstelle noch
weitere Jobs an. ,Ich wollte den ganzen Tag mit
Aktivitdten abdecken. Vergeblich. Die Bilder iiber-
schwemmen ihn. Eineinhalb Jahre nach jener schlim-
men Nacht unternimmt er einen Suizidversuch mit
Schlaftabletten und hochprozentigem Alkohol, den
er nur knapp iibersteht. Er geht zu einem Arzt.

Der Arzt hilft ihm zundchst mit Gesprdchen und
angstlosenden Medikamenten. Eine gewisse Ent-
spannung stellt sich auch ein, als er seine Ausbil-
dung erfolgreich abschlieft, eine Arbeitsstelle antritt
und seine Freundin kennenlernt. Aber die Trdume
kehren wieder, der Druck wird grofler und er fangt
an, sich allem zu entziehen. Er muss die Arbeits-
stelle aufgrund der seelischen Probleme aufgeben,
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Auch die meis-
ten Téter sind
nach wie vor
Ménner.



,ich verstand nicht, was
da passierte, dass das
‘meine Seele war, die da
rebellierte.”

Timmy Weber

Timmy Weber « Foto: WR
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Likes auf
seinem Face-
book-Account.
Als Held habe
sich Weber aber
nicht gesehen.

pflegt kaum noch Kontakte, lebt hinter herunterge-
zogenen Rollos. ,Ich fing an, wie ein Zombie zu
leben“, sagt Weber riickblickend.

Erst Ende 2016, zwei Jahre nach dem Geschehen,
schreibt Timmy Weber schlieflich, auch auf Anraten
der Mutter seiner Freundin, nachts eine E-Mail an
den WEISSEN RING in Goslar. ,,Am nédchsten Mor-
gen um 9 Uhr hatte ich eine Antwort von Giinter
Koschig", erinnert er sich, ,,ich war total verbliifft.
Von da an sei es wieder seelisch aufwdrts gegangen.
,,yHilfe annehmen zu kénnen, das war der Schliis-
sel“, sagt der inzwischen 24-Jdhrige. Neben der Ver-
mittlung professioneller psychotherapeutischer Hilfe
hat ihm vor allem der Austausch mit dem ehemali-
gen Kriminalpolizisten Giinter Koschig viel gebracht.
Er hat erfahren, dass er kein Einzelfall ist, dass viele
Ménner sich nicht eingestehen, dass sie Unterstiit-
zung und Beistand brauchen.

Mithilfe des vom WEISSEN RING vermittelten Opfer-
anwalts Uwe Hoffmann hat Weber eine Rente nach
dem Opferentschadigungsgesetz erstritten. Dem-
nédchst soll eine Klage auf Schmerzensgeld folgen.
Er hat eine neue Arbeit und plant ein duales Studium.
Timmy Weber ist liberzeugt: ,,Sich Hilfe zu holen ist
keine Schwiéche, sondern eine Starke!“
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Experteninterview

,Betroffene schamen sich sehr oft

Der Psychologe Thomas Schlingmann &
ist Trauma-Fachberater beim Berliner
Verein ,,Tauwetter*. Der Verein dient als
Anlaufstelle fiir mannliche Opfer sexua-
lisierter Gewalt, bietet Fachberatung fiir
Multiplikatoren und ist in der Praventions-
arbeit tatig.

Wie viele Manner werden Opfer von Gewalttaten?

Das ldsst sich nur schwer sagen, weil es natiirlich
nur Zahlen der Taten gibt, bei denen ermittelt wurde.
Nach der polizeilichen Kriminalstatistik gab es 2017
rund 160.000 mannliche Opfer von Gewalttaten, das
entspricht einem Anteil von 70 Prozent an der gesam-
ten Opferzahl. Auch die meisten Téater sind nach wie
vor Manner.

Viele Mdnner holen sich keine Unterstiitzung oder
erst sehr spit. Warum?

Das hangt mit einem sehr stark verwurzelten und
widerspriichlichen gesellschaftlichen Umgang mit
dem Thema Gewalt zusammen, besonders bei Man-
nern. Einerseits gibt es die Gewalt, die als solche gar
nicht gesehen wird: Schldgereien zwischen Jungen
auf dem Schulhof, die Priigelei zwischen rivalisie-
renden Gruppen - diese Gewalt unter Gleichrangi-
gen wird oft gar nicht als Gewalt aufgefasst.

Thomas Schlingmann

Foto: Privat
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Wenn aber ein Mann zum Beispiel Opfer
eines sexuellen Ubergriffs wird, stellt dies
eine unaussprechliche Demiitigung dar,
fiir die sich der Betroffene sehr oft schamt.
Opfer zu sein gilt als unmannlich.

Wann suchen Manner dann schlie8lich doch
eine Beratung auf?

Da sind zum einen diejenigen, denen es so schlecht
geht, dass sie keinen Ausweg mehr sehen. Viele haben
oft ein jahrelanges Leiden hinter sich. Andere sind
zundachst oberflachlich gesehen gut klargekommen
oder haben sich mit Drogen stabilisiert, aber dann
bricht sich das Erlebte irgendwann spater Bahn.

Wie sollten sich Angehorige und professionelle Helfer
verhalten, wenn Unterstiitzung abgelehnt wird?

Sie sollten das erst einmal akzeptieren und die Betrof-
fenen nicht zu etwas zwingen, wozu sie nicht bereit
sind, etwa zu einer Therapie. Sie konnen aber Ange-
bote machen und betonen, dass diese auch spater
noch gelten. Wichtig ist das Signal: Sich Hilfe zu
holen ist keine Schwéche!

TAUWETTER E.V.:

Tauwetter ist eine Anlaufstelle fiir Md@nner, die in Kindheit oder Ju-
gend sexualisierter Gewalt ausgesetzt waren. Sie existiert seit 1995
und bietet neben der direkten Unterstiitzung von Betroffenen und ih-
ren Angehdrigen auch Expertisen fiir Fachleute an.

= o

Tauwetter e.V.
Gneisenaustr. 2a
10961 Berlin
www.tauwetter.de

[=]
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Hilferufe ernst nehmen

Angstund Scham haltenbesonders
Manner oft davon ab, sich Hilfe
zu holen. Das immer noch vor-
herrschende Rollenbild vom star-
ken Mann verhindert haufig, dass
Gewalttaten als solche benannt
werden. Nehmen Sie es deshalb
ernst, wenn Angehorige und
Freunde Andeutungen machen
oder sich auffillig verhalten.

Traumafolgen erkennen

Nach einer Gewalttat konnen sich
neben korperlichen Verletzun-
gen frither oder spater seelische
Traumafolgen einstellen. Mianner
erleben dann sich aufdrangende
Bilder, gefiihlsmagige Abstump-
fung, erhohte Reizbarkeit und
Schreckhaftigkeit, Konzentrati-
onsstorungen, Albtraume, aber
auch Herzklopfen oder anhal-
tende Magen-Darm-Beschwer-
den. Oft werden diese nicht mit
der Gewalt, die ihnen widerfah-
ren ist, in Verbindung gebracht.
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Gewaltopfer
Mann:

Das kénnen Sie tun

Sexualisierte Gewalt

Opfer sexueller Gewalt sind ganz
besonders verletzlich und brau-
chen spezielle Ansprechpartner.
Der Verein ,,Tauwetter‘‘ in Berlin
bietet eine umfassende bundes-
weite Liste von Informationen und
Ansprechpartnern und ist spe-
zialisierte Anlaufstelle fiir Man-
ner, die in Kindheit oder Jugend
sexualisierte Gewalt erlebt haben:
www.tauwetter.de.

Pravention

Sprechen Sie mit Jungenund Man-
nerniiber das Thema Gewalt. Ma-
chen Sie sie stark, iiber erfahrene
Gewalt zu reden. Fachberatung fiir
Multiplikatoren gibt es unter an-
derem beim Berliner Verein ,, Tau-
wetter‘‘ undbei ortlichen Manner-
zentren. Infos und Hinweise auf
regionale Angebote gibt esauchauf
dem Praventionsportal der Polizei:
www.polizei-dein-partner.de.

Opfer-Telefon und
Onlineberatung

Das bundesweite Opfer-Telefon
des WEISSEN RINGS steht Betrof-
fenen unter der kostenlosen Ruf-
nummer 116 006 taglich von 7 bis
22 Uhr zur Verfiigung. Dariiber
hinaus hat dexr WEISSE RING auch
eine Onlineberatung eingerich-
tet: www.weisser-ring.de/hilfe/
onlineberatung.
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Zivilcourage zeigen —
aber richtig

Manche Manner werden Gewalt-

opfer, wenn sie selber jemanden

beschiitzen wollen. Zeigen Sie

Zivilcourage, aber richtig! Wenn

Sie eine Situation erleben, in der
jemand bedroht wird, beherzigen

Sie die Reihenfolge: Sich selbst-
schiitzen — andere Anwesende auf-

merksam machen — Hilfe (Polizei)

rufen.

Hausliche Gewalt

Gewalt findet haufig in Familien

“und Partnerschaften statt. Auch
Minner werden Opfer hausli-
cher Gewalt. Die Aulenstellen des
WEISSEN RINGS und die Lander-
gliederungen der Opferhilfe e.V.
informieren iiber Hilfen vor Ort.
In vielen grofleren Stddten gibt es
kommunale Anlaufstellen, Man-
nerbiiros oder Selbsthilfeorgani-
sationen, die sich mit dieser The-
matik befassen.




