
Hilfe!

Ein Unterstützungsangebot für Männer in Thüringen, die in ihrer (Ex) Part-
nerschaft physische oder emotionale Gewalt erleben, bedroht oder belästigt 
werden oder Übergriffen im familiären Umfeld ausgesetzt sind.
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PROJEKT A4
Männerberatung
Sensibilisierung
Träger: Vereint gegen Gewalt e.V.



UNSER ANGEBOT              

Die Beratungsstelle ist Anlaufstelle für Männer. 
Wir bieten Ihnen:

 •   Wertschätzende und vertrauensvolle Zusammenarbeit 
 •   Begleitung in einer schwierigen Lebenssituation 
 •   Einordnen der Lage und Erlebtes aufarbeiten
 •   Gemeinsames Erarbeiten, was im Moment hilfreich ist 
 •  Unterstützung beim Entwickeln eigener Lösungen unter Achtung   
  Ihrer Wertvorstellungen und Wahrung Ihrer Eigenständigkeit

Gemeinsam finden wir eine passende Strategie für Sie.

UNSERE GRUNDSÄTZE

VERTRAUEN  Wir beraten diskret und vertraulich. Wir unterliegen der 
Schweigepflicht. Auf Wunsch beraten wir auch anonym. 

FREIWILLIGKEIT  Wir gehen auf die Bedürfnisse unserer Klienten ein. 
Dabei bleiben unsere Angebote freiwillig und flexibel, von der einmali-
gen Beratung bis hin zur kontinuierlichen Begleitung über einen längeren  
Zeitraum.

KEINE KOSTEN  Die Beratung ist kostenlos. 

WER WIR SIND 

Wir sind ein qualifiziertes Fachteam aus psychologischen und (sozial-)päda-
gogischen Grundberufen.  Unser Beratungsangebot bekennt sich zur gegen-
seitigen Achtung von Männern und Frauen.

SO ERREICHEN SIE UNS       

Projekt A4 Männerberatung in Thüringen

Mobil:  0151 – 288 156 18
Mail:   beratung@maennerberatung-thueringen.de
Web:   www.maennerberatung-thueringen.de

Wir werden gefördert durch:

Hilfe!

Wir beraten Thüringenweit. 
Gern können wir einen Termin 
in Ihrer Nähe vereinbaren.


