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MEDIENMITTEILUNG/ANKUNDIGUNG
Offene Sprechstunde der Thiringer Mannerberatung in Arnstadt

Angebot des PROJEKT A4 ab Do, den 30.07.2020 im Frauen- und
Familienzentrum Arnstadt

Das Thiringer Mannergewaltschutzprojekt A4 bietet ab 30. Juli jeden letzten Donnerstag im
Monat eine offene Sprechstunde im Arnstadter Familienzentrum an. Von Gewalt in
Partnerschaft oder Familie betroffene Manner konnen sich unkompliziert und ohne
Voranmeldung an das Projekt wenden.

In der 6ffentlichen Wahrnehmung bleiben Manner als Opfer partnerschaftlicher Gewalt weitgehend
unberucksichtigt. Seit 2017 ist das PROJEKT A4 die Thuringer Anlaufstelle fir Manner, die in engen
sozialen Beziehungen psychische oder korperliche Gewalt erleben oder von Stalking betroffen sind.
Die Hemmschwellen, sich mit diesem Thema Rat oder Hilfe zu suchen, sind grof3.

-Wenn man dann als Hilfesuchender teilweise noch wochenlang auf einen Termin warten muss, kann
das entmutigen. Mit der offenen Sprechstunde in Arnstadt méchten wir den Zugang zu Hilfe fir
Manner noch leichter machen.“ erklart Hagen Bottek, Berater im Projekt A4. Auch die
Verantwortlichen im Frauen- und Familienzentrum Arnstadt freuen sich tber das kinftige Angebot des
PROJEKT A4: “ Das Frauen- und Familienzentrum ist ein beliebter und bekannter Treffpunkt fur alle
Menschen. Deswegen finden wir es sehr wichtig auch verstarkt Manner mit ihren Bedurfnissen
abzuholen und Angebote fir sie zu schaffen.” verrét Juliane Spotke, Mitarbeiterin im FFZ Arnstadt.

Das PROJEKT A4 unterstutzt Manner individuell und nach ihren speziellen Bedarfen. Der
Méannerberater Hagen Bottek weil3: “Haufig kann schon ein erstes Gesprach entlastend sein und
etwas bewegen.”

Die erste Sprechstunde findet am Do, den 30. Juli 2020 in der Zeit zwischen 15.00 — 17.00 Uhr in
den Raumen des Frauen- und Familienzentrum Arnstadt in der Rankestr. 11 statt. Ab dann wird
zukinftig an jedem letzten Donnerstag ein Mitarbeitender des Fachteams vor Ort sein. Der Besuch
der Sprechstunde des PROJEKT A4 ist ohne Voranmeldung méglich. Die Beratung ist kostenlos. Auf
Wunsch beréat das Projekt auch anonym.

Das PROJEKT A4:

Das Projekt A4 ist ein thiringenweites Beratungs- und Informationsangebot fur Manner, die in
Partnerschaft oder Familie Gewalt erlebt haben oder von Stalking betroffen sind. Zudem leistet das
Projekt im Auftrag des Freistaat Thiringen Informations- und Aufklarungsarbeit zum Thema. Trager
des Projektes ist der VEREINT gegen Gewalt e.V.

Weitere Informationen zum Projekt A4 unter www.projekt-a4.de oder auf Facebook
https://www.facebook.com/ProjektA4/



