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Finleiturig

1. Einleitung

Seit seiner Etablierung im Jahr 2017 bietet das PROJEKT A4 — Mannerberatung in Thiringen Beratung und
Unterstlitzung fiir mannliche Betroffene von héuslicher Gewalt und Stalking in Thiringen. Neben der Beratung
gewaltbetroffener Manner |gistet das Projekt Aufklarungs- und Sensibilisierungsarbeit zu diesem weitgehend
tabuisierten Thema und betreibt Vernetzungsarbeit in den Thiringer Netzwerken gegen hausliche Gewalt sowie in
den Netzwerken der Mannerarbeit bundesweit. Das Projekt befindet sich in der Tragerschaft des VEREINT gegen
Gewalt e.v.

Aktuell ist das PROJEKT A4 — Mannerberatung in Thiiringen das einzige Angebat, welches passgenaue,
prozesshafte, psychosoziale und im Besonderen ménnerfokussierte Beratung flr ménnliche Betroffene von
hduslicher Gewalt anhigtet. Jahrlich nutzen etwa 50 Manner das Beratungsangebot des PROJEKT A4. Zudem
wenden sich Fachkrafte und Angehdrige mit ihren Fragen an das Projekt. Die Thiringer Interventionsstellen gegen
hdusliche Gewalt sind ebenfalls eine erste Anlaufstelle flir gewaltbetroffene Manner. Von Anfang an sind die
Interventionsstellen ein Angebot fiir alle von hduslicher Gewalt betroffenen Menschen, unabhingig von ihrem
Geschlecht. Ihnen kommt insbesondere eine wichtige Lotsenfunktion in der Vermittiung von Klient_innen in
entsprechende weiterflhrende Beratungsangebote, wie z.B. Frauenberatungsstellen oder dem PROJEKT A4 zu.

In Beratungen und auch durch wiederholte Anfragen von Fachkraften wird den Projektmitarbeitenden immer wieder
deutlich, dass bei der Frage ,Wo kann ich als gewaltbetroffener Mann fiir eine Waile unterkommen, wenn as zu
Hause nicht mehr geht?* nur der Verweis auf anliegende Bundeslander wie Sachsen oder Bayern bleibt, wo es
bereits Schutzwohnungen flir Manner gibt. In Thiringen gibt es bislang keine Mannerschutzwohnung. Ein Umstand,
der {auch) angesichts steigender Zahlen gewaltbetroffener Manner wenig zufriedenstelland ist.

Zwar zeigen Forschungsergebnisse eine wesentlich hhere Gewaltbetroffenheit bei Frauen. Doch je nach Studie sind
bis zu 25% der Gewalthetroffenen mannlich. Die Kriminalstatistische Auswertung zur Partnergewalt des
Bundeskriminalamts zeigte 2020 einen Anstieg um 7,4% bel den ménnlichen Betroffenen'. Uber 28.000
gewaltbetroffens Manner in Deutschland sind eine nicht zu vernachldssigende GroBe. Die Dunkelziffer diirfte weit
hoher liegen. Fir jene Manner und ggf. deren Kinder stehen aktuell deutschlandweit zehn Schutzwohnungen mit 33
Platzen zur Verfligung. Die Bundesfach- und Koordinierungsstelle Méannergewaltschutz geht von einem Bedarf von
drei bis flnf Schutzwohnungen pro Bundesland aus, je nach Fléche hzw. Einwohnerzahl”.

Mit der Etablierung einer Mannerschutzwohnung in Thiiringen wiirde eine Lilcke des Hilfesystems geschlossen, so
dass auch von héuslicher Gewalt betroffene Manner bedarfsgerecht Schutz erhalten.

Ein erfreuliches Signal kommt unterdessen auch aus Berlin. Dem Koalitionsvertrag von SPD, Biindis90/DIE GRUNEN
und FDP ist zu entnehmen, dass die neuen Blindnispartner auch den Mannergewaltschutz verstarkt in den Blick
nehmen werden:

JWir bauen das Hilfesystem entsprachend bedarfsgerecht aus. Der Bund beteiligt sich an der Regelfinanzierung.
Dies gilt auch flir bedarfsgerechte Unterstlitzung und Zufluchtsraume flr méannliche Opfer von
Partnerschaftsgewalt. Wir beriicksichtigen die Bedarfe vulnerabler Gruppen wie Frauen mit Behinderung oder
geflichteter Frauen sowie queerer Menschen.” (5.115)

! (Bundeskriminalamt, 2019)
2 (Bundesfach — und Koordinierungsstelle Mannergewaltschutz, Juli 2020)



Hausliche Gewsalt gegen Manner und ihe Suche nach 1iffs

Grundlegend braucht es ein Hilfesystem, in dem allg von hduslicher Gewalt betroffenen Menschen ginen schnellen
Zugang mit kurzen Wegen zu Schutzeinrichtungen haben. Alle Weiterentwicklungen des Hilfesystems in Thiringen
sollten stets das Gesamisystem und seine Ziele im Blick haben, sowie verschiedene Elemente zusammen denken

und einbezichen, um ein funktionales Zusammenspiel flr alle Hilfesuchenden zu gewahrleisten.

1.1, Gegenstand digser Arbeit

Der varliegende Bericht des PROJEKT A4 beschaftigt sich mit der Frage, welche strukturellen, rechtlichen, sowie
finanziellen Voraussetzungen fiir die Etablierung von Mannerschutzwohnungen in Thiringen notwendig sind. Der
Bericht gibt zudem einen Uberblick Uber die Arbeitsweise bereits bestehender M&nnerschutzeinrichtungen in
Deutschland und Bedarfe im Hinblick auf die Charakteristika hauslicher Gewalt gegen Manner. Ferner befasst sich
der Bericht mit alternativen Unterbringungsformen flr ménnliche Betroffene von hauslicher Gewalt und priift diese
auf Ihre Umsetzharkeit. Mit der Ergebnisdarstellung soll eine Grundlage fir eine mogliche Waiterarbeit auf diesem
Gebiet in Thiringen geschaffen werden.

1.2, Vorgehensweise

Die Arbeit im Schwerpunkt Analyse zu Schutzunterkiinften fiir ménnliche Betroffene héduslicher Gewalt in
Thiiringen ist in zwei aufeinander aufbauende Teile gegliedert. Im ersten Teil wurden die Mitarbeitenden der aktuell
bestehenden Mannerschutzeinrichtungen in Dautschland mittels sines umfangreichen Fragebogens durch das
PROJEKT A4 hefragt. Gegenstand der Interviews sind u.a. Fragen nach Rahmenbedingungen, Leistungsangehot,
Finanzierungskonzepte, sowie hisherige Erfahrungen in der Arbeit der MSW. Der zweite Projekttsil bezog sich auf die
Recherche nach fachlich tragharen Lisungen fur die Unterbringung gewaltbetroffener Manner innerhalb Thiringens.

Informationen aus Expertengesprachen flieBen in die Ergabnisdarstellung ein. Eine tabellarische Zusammenfassung
mit den wichtigsten Eckpunkten der Expertengesprache findet sich im Anhang.

2. Hausliche Gewalt gegen Manner und ihre Suche nach Hilfe

Gewalt und Stalking im sozialen Nahraum geschieht durch Mitglieder der Herkunftsfamilie, durch Freunde oder
durch (ehemalige} Partner_innen. Hausliche Gewalt ist typischerweise ein fortdauerndes Geschiehen, welches
deshalb schwere physische sowie psychische Auswirkungen hat,

Jingste Forschungsergebnisse stiitzen die Theorie, dass es eine signifikante Anzahl von Mannem gibt, die
Erfanrungen mit Gewalt durch ihre Partnerinnen machen {Bates et al., 2018)°. In Form eings Fragebogens mit
offenen Fragen und mithilfe der Controlling Behaviours Scale wurden 161 Manner befragt. Die Ergebnisse zeigen,
dass Manner signifikante verbale und kdrperliche Gewalt erleben, wie auch Kontrolle, Manipulation und psychischen
Missbrauch. Dartiber hinaus berichteten sie von erheblichen Barrieren in der Suche nach Hilfsangeboten und
gaben an, aftmals niemanden von ihrem erlittenen Missbrauch unterrichtet zu haben.

Bei der Suche nach Unterstiitzung flhlen sich die betroffenen Manner nicht selten allein gelassen. Douglas et al.
(2011)* fanden in einer populationsbasierten Untersuchung heraus, welche Erfahrungen Ménner bei der Suche nach
Hilfe machen und auf welche Barrieren ménnliche Betroffens von hauslicher Gewalt dabei stoBen. Untersucht
wurden die Griinde, weshalb Manner in ihrer Beziehung bleiben und welche Barrieren sie auf der Suche nach Hilfe

3 (Bates, 2018)
4 (Douglas & Hines, 2011)
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uberwinden missen. Beim Thema Barrieren beim Hilfeersuchen unterscheidet Douglas zwischen internen und
externen Barrieren. Die internen Barrieren beziehen sich vor allem auf das Rollenbild, welches Manner verinnerlicht
haben. Der Mann als starker Versorger, die Scham ein Opfer zu sein, aber auch Enttduschung und Unglaube. Als
externe Barrieren nannten die befragten Manner den Zweifel, ob Partnergewalt gegen Manner real ist, ob man ihnen
glauben wird, die Angst und auch die teilweise Erfahrung weggeschickt und lcherlich gemacht zu werden.

Die Ergehnisse der Studie legen nahe, dass der groBte Anteil der Manner bei der Suche nach Hilfe das Internet
nutzt. Insgesamt gaben 63% der Befragten an, sich schonmal Hilfe im Internet gesucht zu haben. Auf die Frage wie
niitzlich diese Hilfe (ibers Internet war, gaben 17% sehr, 53% etwas und 30% gar nicht an. 43% der Manner
machte dabei die Erfahrung, dass ihnen mitgeteilt wurde, man helfe dort nur Frauen. Knapp 30% der Manner
erhielten die Information, dass es sich um Taterprogramme handele und jeder finfte Mann wurden an Hilfsangebote
verwiesen, die sich an Tater richten. Bei der Hilfesuche hei drtlichen Programmen machten 15,2 % der Manner die
Erfahrung, abgewiesen zu werden oder dass man sich (iber sie lustig machte. Jeder zehnte Mann wurde als Tater
beschuldigt oder in irgendeiner Form fiir den Missbrauch verantwortlich gemacht. Die Teilnehmer der Studie wurden
auch befragt, ob sie die Polizei hinzugezogen haben. Mehr als die Halfte {54%) verneint das. 46% der ménnlichen
Befragten haben schon einmal die Polizei hinzugezogen und berichten im Uberwiegenden Teil (56%), dass das
uberhaupt nicht hilfreich gewesen sei. In nur knapp 8% der Félle nahm die Polizei die Sorgen der Manner ernst.

Barrieren, die Manner daran hindern, sich Unterstiitzung zu suchien sind:

o Angst davor, die Kinder zu verlieren

e Scham und die Angst vor falschen Anschuldigungen oder dis Erfahrung

e Angst, dass Hilfe verweigert wird

e die Art und Weise, wie wir (iber hausliche Gewalt gegen Manner sprechen
e Manner erleben Gewalt, aber sie glauben es nicht.

Mannliche Opfer wissen zumeist nicht, dass es mannerspezifische Anlaufstellen, Beratung und Unterstiitzung flir sie
gibt, auch deshalb, weil es mannerspezifische Angebote bis vor kurzem tatsachlich so gut wie gar nicht gab.

3. Bedarfsheschreibung

3.1, Statistische Bedarfslage

Die janrlich verdffentlichte Kriminalstatistische Auswertung zur Partnergewalt des Bundeskriminalamts (PKS} ist
flr die meisten Fachkrafte im Moment die einzige anerkannte Statistik und bigtet die validesten Zahlen, die als
Argumente zur Begriindung van MaBnahmen des Gewaltschutzes herangezogen werden. Die Zahl der angezeigten
Taten der PKS im Bereich Partnergewalt ist 2020 erneut gestiegen. 80.5 % der Betroffenen sind Frauen. Die Zahl
der mannlichen Betroffenen stieg 2020 um 7.4% von 26.889 angezeigten Fallen im Jahr 2019 auf insgesamt
28.867 im Jahr 2020. Die dargestellten Hellfelddaten bilden lediglich die polizeilich angezeigten Gewalttaten ab.

Um den konkreten Bedarf von Mannerschutzeinrichtungen sichthar zu machen, lohnt sich zudem der Blick in
empirische Forschung. In der vom Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend beauftragten
explorativen Pilotstudie Gewalt gegen Manner in Deutschland® aus dem Jahr 2004 berichtet jeder vierte Mann
(266 Interviewte), schon einmal von einer Partnerin korperliche Gewalt erlebt zu haben. Von psychischer Gewalt
wurde noch haufiger berichtet. Wichtige KenngroBen, um das Ausmal nicht angezeigter Falle zu erfassen, kénnen
Dunkelfeldstudien liefemn. Eine Dunkelfeldstudie aus Nordrhein-Westfalen ® aus dem Jahr 2020 berichtet, dass im

5 (Hrsg. Ludger Jungnitz, 2004)
& (Forschungsbericht Studie zur Sicherheit und Gewalt in Nordrhein — Westfalen, Berichtsjahr 2020)
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Verlauf ihres Lebens 22,2% der befragten Manner und 28,9% der Frauen Gewalt in Partnerschaften erfahren
haben. Aktuell arbeitat das BMFSFJ gemeinsam mit dem Bundesministerium fUr Inneres an einer bundasweit
reprasentativen Umfrage, dem Gewaltsurvey, an deren Umsetzung das BKA federflihrend mitwirkt. Momentan
befindet sich der Gewaltsurvey in der Phase der Ausschreibung. Mit ersten Ergebnissen darf friihstens 2025
gerechnet werden.

Einen ersten Einblick in die Praxis und Hinweise auf Bedarfe liefert die 2021 vertffentlichte Evaluation der
Sachsischen Mannerschutzeinrichtungen ‘. Diese widmet sich dem Sichtbarmachen von Bedarfen der
sachsischen Pilotprojekte sowie der damit einhergehenden Frage, ob deren Angehot diesen Bedarfen wie auch den
Besonderheiten des Schutzbedarfs von Mannern gerecht wird. Insgesamt haben 80 Manner im Berichtszeitraum
Zwischen 2017 his 2020 in den séchsischen Einrichtungen Schutz gefunden. Die Evaluation wurde vom Institut fir
regionale Innovation und Sozialforschung e.V. {IRIS e.V.) durchgeflihrt und kommt zu der Einschétzung, dass die
Mannerschutzeinrichtungen ,eine sinnvolle und wichtige Erganzung des sdchsischen Hilfesystems gegen
hdusliche Gewalt darstellen®.

Bisherige Ergebnisse und Erfahrungen weiterer bundeswsit tatigen Mannerschutzeinrichtungen in Deutschland
verweisen ebenfalls auf einen entsprechenden Bedarf. So wurden allein in den Schutzwohnungen in Disseldorf seit
Sommer 2020 19 Manner mit 6 Kindem betreut. Seit Beginn des Jahres 2021 gab es Anfragen von 73 weiteren
Mannern.

Die Bundesfach- und Koordinierungsstelle Mannergewaltschutz geht von einem Bedarf von 3-5
Schutzwohnungen pro Bundesland aus, je nach Einwohnerdichte und Flachenstruktur.

3.2, Schutzbedarfe im Hinblick auf Spezifika der Gewaltwiderfahrnisse von Mannearn

Die Erwartungen der Manner an das Schutzangebot von Mannerschutzeinrichtungen sind sehr unterschiedlich. Das
geht aus der Evaluation der Modellprojekte ,Ménnerschutzeinrichtungen in Sachsen” * sowie aus den durch uns
geflihrten Fachgespréachen mit bestehenden Ménnerschutzwohnungen hervor,

Manner suchen demnach vor allem einen Schutz- und Ruheraum, in dem sie erst einmal ankommen kGnnen, um
fir eine Weile Abstand von der hauslichen Situation zu gewinnen. Auch kommt es seltener vor, dass Manner in
akuten Gewaltsituationen die Schutzméglichkeiten aufsuchen. Vielmehr ist es meist ein bewusster und iiberlegter
Entschluss, eine Schutzwohnung zu bezichen.

Manner, die hausliche Gewalt erleben zeigen ein typisches Opferverhalten. Sie geben sich oftmals selbst die Schuld
an dem, was geschehen ist, haben Selbstzweifel und sind ratlos. Haufig spielen Geflihle wie Scham und
Kontrollverlust eine Rolle in der Beratung. Manner brauchen daher mitunter sehr lang, bis sie sich Hilfe suchen. Beai
der Suche nach Unterstitzung steht ihnen manchmal eine erneute Demutigung bevar, denn als mannliche
Betroffens von Partnerschaftsgewalt fiihlen sie sich aufgrund fehlender Hilfsangebote wie Exoten. Hinzu kommt die
Angst, dass niemand ihnen glauben wird. Umso wichtiger ist es, Hilfsangebote niedrigschwellig und passgenau fiir
diese Zielgruppe zu gestalten. Fiir eine Passgenauigkeit ist es erforderlich, die Zielgruppe mit ihren Bedarfen genau
ZuU kennen und das Angebot mannerspezifisch auszurichten, um allen Hilfesuchenden optimale Unterstiitzung bisten
Zu kinnen.

Primares Ziel einer Mannerschutzeinrichtung ist es, den Schutz vor erneuter Gewalt zu gewahrleisten und die
Sicherheit der Manner und ggf. deren Kinder zu sichern. Um die Sicherheit innerhalb der Wohnung(en) zu
gewdhrleisten, halten die meisten Einrichtungen den Standort der Wohnung geheim.

7 (Evaluationsbericht zur Evaluation der Modellprojekte ,,Mannerschutzeinrichtungen in Sachsen”, 2021)



Bedarfsbeschraibung

Begleitung und Beratung

Wahrend der Unterbringung in der Schutzwohnung werden die Manner in allen Mannerschutzeinrichtungen durch
Fachpersonal unterstiitzt und begleitet. Eine ressourcenorientierte Arbeitsweise mit den betroffenen Mannern und
das Entwickeln von Handlungsstrategien und eigener Ldsungen sollte in der begleitenden Beratung im Yordergrund
stehen. Haufig haben Manner den Wunsch, endlich {wieder) aktiv zu werden und selbstwirksam an der eigenen
Situation etwas verandern zu kdnnen. In der Regel wird mindestens einmal wdchentlich ein begleitendes Gesprach
durch den/die Mitarbeitenden in der Einrichtung angebaten. Jadoch ist die Fahigkeit zur selbststandigen
Lebensfihrung wichtige Voraussetzung fir die Aufnahmen in die Schutzwohnungen. {vgl. BFKM 2021,
Qualitatsstandards flr Manner*schutzeinrichtungen)”

Die MSE bieten ihren Bewohnern sowoh! Unterstiitzung zur konkreten Alltagshbewaltigung (BehOrdengange, Antrége,
Krankenkasse, Informationen) als auch bedarfsgerechte psychosoziale Beratung an. Gelegentlich werden die
Klienten in weiterflihrende Angebaote innerhalb des jeweiligen Tragers vermittelt (z.B. SKM in Nordrhein — Westfalen).

Anonymitét

Ahnlich wie im Frauenschutz operieren auch die bestehenden Mannerschutzwohnungen in Deutschland mit geheim
gehaltenen Adressen der Schutzwohnungen. Ob die Geheimhaltung der Adressen in jedem Fall zwingande
Voraussetzung fUr den Schutz von mannlichen Betroffenen hauslicher Gewalt ist, wird durchaus kontrovers
diskutiert. Wie wichtig die Geheimhaltung der Adresse ist, hdngt dabei stark von der Einschatzung des
Gefahrdungsgrades der/des Betroffenen ab. Zweifellos sind beide Geschlechter zu allen Formen von Gewalt fahig.
Die Intensitdt der kdrperlichen Gewalt gegen Manner ist meist niedriger als bel hduslicher Gewalt von Mannem
gegen Frauen. Dies heiBt wiederum nicht, dass nicht auch drastische Gewaltformen von Frauen gegen Manner
ausgedibt veerden.

In allen MSE gab es bereits Fille, in denen ein hohes Gefahrdungspotenzial vorlag. Hierzu gehdrien insbasondere
Falle von Zwangsverheiratung und von Gewalt durch die Familie in Zusammenhang mit religidsen
Gemeinden/Sekten. In diesen Féllen sei die Geheimhaltung der Adresse der Schutzwohnung besonders wichtig. (vgl.
Evaluationshericht zur Evaluation der Modellprojekte ,Mannerschutzeinrichtungen in Sachsen, S. 25)

Wie eingangs beschrieben ist das Aufsuchen einer Schutzwohnung flir Ménner oft ein bewusster und (iberlegter
Schritt und erfolgt weniger (wenn auch nicht immer) aus einer akuten Situation heraus. Dieser Umstand konnte
einen Hinweis darauf liefern, was Manner sich von dem Angebot erhoffen. Das Bed(rfnis nach Ruhe, raumlicher
Distanz, Deaskalation und Schutz vor erneuter Gewalt muss dabei nicht zwingend im Zusammenhang mit
Geheimhaltung der Wohnadresse stehen. Zudem kann die Anonymitat der Wohnung von Betroffenen® unter
Umsténden sogar als Zugangsbarriere wahrgenommen werden, wie aus Frauenschutzeinrichtungen bekannt ist.

In diesem Zusammenhang sind insbesondere zwei Konzepte zu nennen, die die Adressen nicht geheim halten. Die
Manner-Wohn-Hilfe e.¥. Oldenburg verstet sich als Zufluchtsstétte. Manner kdnnen selbst entscheiden, ob sie
Bekannten und Verwandten ihre Anschrift mitteilen méchten (siche Abschnitt 4.2.). Die Adresse des sogenannten
,Oranje Huis" in den Niederladen ist ebenfalls bekannt. Das Oranje Huis ist ein offen sichtbares Haus. Betroffene
hauslicher Gewalt finden dort Schutz. Kommt das Fachpersonal zur Einschéatzung, dass eine hohe Gefahrdung eines
Betroffenen® vorliegt, wird veranlasst, dass die Person in einer separaten Schutzwohnung unterkemmen kann, deren
Adresse geheim ist. Auf das Konzept wird in Abschnitt 5 niher eingagangen.

Erreichbarkeiten und Rufbereitschaften

Vieles deutet darauf hin, dass die von Gewalt betroffenen Ménner — anders als im Bereich Frauenschutz — seltenar
in der akuten Gewaltsituation in den Schutzeinrichtungen anrufen, sondern eher mit Abstand, wenn sich die
Situation etwas beruhigt hat und sich Zeit und Ort gefunden haben, in Ruhe den Kantakt zu suchen. Hier schlieBt
sich gleichsam die Frage nach Rufbereitschaften und Erreichbarkeiten einer Mannerschutzwohnung an.



Bedarfsbeschraitiung

Die Frage ist nicht einfach zu beantworten, jedoch I18sst sich aus den Erfahrungswerten bestehender MSE
maglicherweise auf den ersten Blick ableiten, dass der Bedarf einer 24 Std. Bereitschaft in einer
Mannerschutzwohnung eher nicht gegeben ist.

Aus den Gesprichen mit den bestehenden MSE und auch der Evaluation der sichsischen Pilotprojekte I8sst sich
entnehmen, dass es durchaus {wenn auch wenige) Anrufe auBerhalb der reguléren Offnungszeiten bei akuten
Beratungs- oder Unterstiitzungsbedarf gab. Aus Sicht der bestehenden Einrichtungen ist der Bedarf nach einer
durchgehenden Rufbereitschaft deshalb dennoch gageben.

Derzeit halt deutschlandweit nur die Schutzwohnung in Plauen eine 24/7 Rufbereitschaft vor. Die Telefondienste
werden dort aber zu einem groBen Teil von ehrenamtlichen Mitarbeitenden abgedeckt. Da die meisten
Schutzwohnungen mit 0.75 VBE Personalschilissel arbeiten sind 24/7 Rufbereitschaften kaum umsetzbar. Anspruch
einer Schutzeinrichtung sollte es sein, durch Fachkrafte flr die Klarung eines Zugangs wegen akuter Gefahrdung
und Bedrohung, (iberwiegend, also auch in spateren Abendstunden und am Wochenende, erreichbar zu sein.
Deshalb kdnnte es sinnvell sein zu priifen, ob Rufbereitschaften in Zusammenarbeit von verschiedenen Institutionen
im Gewaltschutz gemeinschaftlich abgedeckt werden kénnen.

Elternschaft

Manner bringen bei Weitem nicht so haufig ihre Kinder mit in die Wohnungen, wie es in Frauenschutzeinrichtungen
der Fall ist (siehe Tabelle 1). Uber die Griinde gibt es verschiedene Uberlegungen, die in den Expertengespréchen
mit den bestehenden MSE diskutiert wurden:

¢ Die Verbindung von Vatern und Kindern ist immer noch an die sehr wirksame Geschlechter{rollen)frage
geknlpft, die vermittelt, dass Kinder zu den MUttern gehoren

¢ Haufig kinnen die Kinder aus rechtlichen Grinden nicht von ihren Mittern weg (z.B. bei fehlendem
Sorgerecht)

e Viels Vater Isiden darunter, dass die Kinder im Haushalt zurlickbleiben mussten. Aber einige wollen ihre
Situation zundchst fir sich selbst losen.

e Vater kommen erst gar nicht, wenn sie die Kinder nicht mit in die Einrichtung nehmen kénnen.

e Die Kinder aus ihrem gewohnten Umfeld (Schule, Kita etc.) herauszunehmen stellt eine weitere Belastung

dar.
Tabelle 1:
2017 2018 2019 2017-2019
Dresden 6 3 0 9
Leipzig 3 1 1 5
Plauen - 1 1
Sachsen 9 4 2 15

Auch wenn wenige Kinder in die MSE kommen, sollte die Vater/Kind Perspektive in siner MSW Beriicksichtigung
finden und grundsatzlich die Maglichkeit bestehen, die eigenen Kinder mitzubringen. In allen sdchsischen MSE
wurden 2021 Kinderschutzkonzepte entwickelt, die als Erganzung zu den Qualitatsstandards der MSE dienen.

Verweildauer in der Schutzwohnung

In den meisten bestehenden Schutzwohnungen ist die maximale Dauer des Aufenthalts auf 3 Monate begrenzt. In

Ausnahmen kann der Aufenthalt unter Absprache verlangert werden. Dig durchschnittliche Yerweildauer der Manner

in den Schutzeinrichtungen ist hoch. Circa 38 % der Manner in den sdchsischen Einrichtungen bleiben zwischen 5
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und 30 Tagen. Weiters 36 % der Bewohner nutzen das Angebaot langer als 90 Tage. Durchschnittlich liegt die
Verweildauer in dan Schutzwohnungen Leipzig, Dresden und Plauen bei 80 Tagen. (vgl. Evaluationsbericht der
Modellprojekte ,Mannerschutzeinrichtungen in Sachsen”, S. 26)°

Langere Verweildauern finden ihre Begrindung oft in der langwierigen Suche nach bezahlbarem Wohnraum. Bei
schweren Traumatisierungen und hoher Komplexitdt der Problemlagen kann es zudem sein, dass zundchst andere
Schwierigkeiten oben auf liegen, die einer Bearbeitung bedlrfen.

In einigen Schutzwohnungen zeigte sich der Bedarf nach einer kurzfristigen Nutzung der Wohnung fiir wenige Tage,
um dem privaten Spannungsfeld bzw. der Krisensituation zu entkommen. Diese Art der Nutzung ist aber aus
organisatarischen bzw. formalen Grinden (Nutzungsvertragen und Ummeldeformalien} schwer realisierbar.

Wer nutzt das Schutzangebot?

Aus den Erfahrungen der Frauenschutzarbeit, aber auch aus ersten Erfahrungen im Mannergewaltschutz lasst sich
ableiten, dass Menschen haufig dann auf Schutzeinrichtungen zuriickgreifen, wenn ihnen keine ausreichend
finanziellen und sozialen Ressourcen zur Yerfligung stehen, die einen privat organisierten Weg aus der
Gewaltsituation heraus erméglichen.

Flr jene gewaltbetroffenen Manner, die nicht auf die genannten Ressourcen zurlickgreifen kénnen, bleibt in einigen
Regionen nur die Notunterkunft im Obdachlosenheim. Diese sind allerdings flr die Bed(rfnisse gewalthetroffener
Manner und ggf. deren Kinder ungeeignet, da in diesen Aufenthaltsformen oftmals Menschen mit noch
tiefgreifenderen Problemen leben und den Beratungs- bzw. Hilfsprozess beeintrachtigen kinnen. Die Aufarbeitung
van Familien- und Partnerschaftskonflikien, die familiare Kontaktpflege und ein zur Ruhe kemmen sind in diesem
Kontext nur sehr schwer moglich. Dariiber hinaus hat diese Form der Notunterkiinfte oftmals keinen kindgerechten
Begegnungsraum und ist tagslber geschlossen.

Eine Schutzeinrichtung soifte niemals das Gefiih! vermiiteln, das Leben sef hier zu Ende. Eine
Schutzwehnung muss dem Bedirfnis entgegenkomimen, Ruhe und Schutz zu finden und
menschenwiirdiq unterzukommen.”

Wolfgang Rosenthal, Méanner-Wohn-Hiffe e.V. Ofdenburg

4. Aktuelles Hilfesystem fir gewalthetroffene Manner in Deutschland

4.1, Bestandsbeschreibung

Nach aktuellem Stand gibt es in Deutschland 11 Mannerschutzeinrichtungen mit insgesamt 33 Platzen fir
gewaltbetroffene Manner und bei Bedarf deren Kinder (Quelle: Bundesfach- und Koordinierungsstelle
Mannergewaltschutz, 2022).

Die Einrichtungen unterscheiden sich teils konzeptionell, in den Férderbedingungen, Tragerschaften sowie in der
Angehotsvielfalt fir die Bewohner. Die Gewaltschutzwohnungen {Stand 2022) befinden sich in Plauen, Leipzig und
Dresden, Nirnberg und Augsburg, Stuttgart, Cldenburg, Kéin, Diisseldorf, sowie (neu hinzugekommen) in Warendorf
bei Milnster und bei Aachen.
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Bei einer der durch uns befragten Mannerschutzeinrichtungen {Manner-Wohn- Hilfe e.¥. Oldenburg) handelt es sich
um eine sogenannte Zufluchtsstétte. Diese Unterscheidung ist wichtig, da es sich um einen breiteren Ansatz
handelt. Erlebte partnerschaftsbedingte Gewalt ist hier kein Kriterium fir den Zugang zur Wohnung. Vielmehr geht
es darum, durch das Angebot eines alternativen Wohnraums, die Mdglichkeit der raumlichen Distanz zu schaffen,
unabhingig vom zugrundeliegenden Konflikt.

Derzeit wird in mehreren Bundeslandern der Auf- bzw. Aushau bestehender, aber auch weiterer Schutzwohnungen
flr ménnliche Betroffene von hauslicher Gewalt diskutiert. Sowohl in Sachsen als auch in Nordrhein-Westfalen ist
eine kontinuierliche Férderung der MSE geplant. Die Gleichstellungsministerin des Landes Nordrhein-Westfalen Ina
Scharrenbach kiindigte an, die Mannergewaltschutzprojekte in NRW in eine Regelforderung Uberflihren zu wollen. In
Sachsen wurde die ,Richtlinie zur Férderung der Chancengleichheit* dahingehend iberarbeitet, dass eine Férderung
der Mannerschutzeinrichtungen ab 2022 als dauerhafte Forderung méglich wird.

4.2, Kurzprofile der bestehenden Mannerschutzwohnungen in Deutschland

Méannerschutzwohnung in Sachsen

Die drei sachsischen Mannerschutzwohnungen in Leipzig, Dresden und Plauen sind Teil des sachsischen
Pilotprojekts Ménnerschutzwohnungen, weshalb sich die Einrichtungen in Finanzierung und Konzeption ahneln.
Trdger der Schutzwohnungen sind der Leipziger Lemann €Y., das Mannemetzwerk Dresden e V. und der
WeiBenberg €.V. in Plauen. Die Schutzwohnungen in Leipzig und Dresden sind seit Anfang des Jahres 2017 in
Betrieb und bieten seither Platz fiir jeweils 3 Manner und ggf. deren Kinder. 2 Jahre spater, im Januar 2019, ist
auch die urspriinglich aus einer Privatinitiative betriebene YWohnung, in Plauen in Landesforderung aufgenommen
waorden. Hier finden inzwischen ebenfalls bis zu 3 Manner in zwei Wohnungen Platz. Alle drei
Méannerschutzeinrichtungen bieten Mannern ab dem 18. Lebensjahr und ihren Kindern Ruhe, Schutz, ananymes
Wohnen sowie psychosoziale Beratung durch eine_n Sozialarbeiter_in an. Die Aufenthaltsdauer betrdgt bis zu drai
Monate mit der Option auf eine Verlangerung um weitere drei Monate falls nétig. Die Einrichtung in Plauen ist die
bislang einzige in Deutschland, die eine 24 Stunden Rufhereitschaft vorhalt. Die Rufbereitschaft wird zum Tail
ehrenamtlich abgedsckt. Die sachsischen Ménnerschutzeinrichtungen arbeiten mit einem Personalschilissel von
aktuell 1 VBE pro 3 Plétze. Die Adressen der Wohnungen werden versucht, weitgehend geheim zu halten. Ab dem
2. Quartal 2022 soll zudem in Plauen die erste und bislang einzige harrierefreie Schutzeinrichtung Deutschlands
ertffnen. Die Einrichtung wird nutzbar sein fur alle Menschen jeden Geschlechts.

Méannerschutzwohnungen in Bayern

Die beiden Schutzwohnungen in Bayern befinden sich in Nirnberg und Augshurg. Beide Mannerschutzeinrichtungen
nahmen ihren Betrieb am 1. Dezember 2019 auf. Die Schutzwohnungen bisten jewsils Platz fir 4 Manner und ggf.
deren Kinder. Trager der Wohnungen sind der Katholische Verband fiir Soziale Dienste €.V, (SKM) in Augsburg sowie
die Caritas in Nirnberg. Das Augsburger Projekt Adami — hebraisch fiir menschlich — ist angedockt an den SKM,
der auch die Wohnung zur Verfligung stellt. Hier kdnnen pro Wohnung je zwei Manner — mit ihren Kindern — bis zu
sechs Monate Zuflucht finden. Die vom SKM bereitgestellten Wohnungen bieten den Betroffenen Einzelzimmer
sowie ein Wohnzimmer, eine Kiiche und ein Badezimmer zur gemeinschaftiichen Nutzung. Das Angebot beinhaltet
psychosoziale Begleitung, hauswirtschaftliche Unterstiitzung, Beratung, Weitervermittiung und Nachsorge. Die
Wohnungen verfligen {ber eine kindgerechte Ausstattung.

Das Nirnherger Projekt Riposo — italienisch fir Ruhe — ist angedockt an die Caritas. In der Wohnung finden
gewaltbetroffene Manner fiir bis zu sechs Monate Schutz. Die Bewohner organisieren ihren Tagesablauf
eigenverantwortlich. Wohnzimmer und Kliche mit Essplatz werden gemeinschaftlich genutzt. Jedes Zimmer verfligt
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uber einen eigenen Sanitérbereich. Die Adresse der Einrichtung bleibt zum Schutz der Bewohner anonym. Neben
dem Aspekt Schutz und Sicherheit bietat die Einrichtung u.A. Unterstiitzung bei Wohnungs- oder Arbeitssuche,
Unterstlitzung beim Umgang mit Amtern und in finanziellen Angelegenheiten, psychosoziale Beratung, sowie
Gruppengesprache.

Ménnerschutzwohnungen in NBW

In Nordrhein-Westfalen befanden sich bis Ende 2021 zwei Mannerschutzwohnungen mit insgesamt 8 Flatzen an
den beiden Standorten Disseldorf und Kdln, Anfang 2022 wurden zwei weiteren Einrichtungen im GroBraum
Aachen sowie in Warendorf bei Miinster ergffnet. Alle Einrichtungen befinden sich in der Tragerschaft des SKM
Bundesverband e.V¥. Yermutlich ab Sommer weird s noch eine weitere Schutzwohnung in Bielefeld geben in
Tragerschaft der Mann-o-Mann Mannerberatung in Bielefeld. Das Schutzwohnen wird seit Juli 2020 als Projekt
JFreiraum” flir drei Jahre vom Ministerium fir Heimat, Kommunales, Bau und Gleichstellung (MHKBG} geftrdert. Die
Wohnungen verfligen Uber Einzelzimmer mit separatem Bad und gemeinschaftlich genutzter Kiiche. Die
Waohnungsadressen sind anonym.

Wahrend der Zgit des Schutzwohnens erhalten die Ménner regelmaBige Beratungen, werden in ihrer neuen Situation
begleitet und unterstiitzt. Dies erfolgt entweder im Einzel- oder im Gruppenkontext.

Im Gegensatz zu den meisten anderen Schutzwohnungen mussen die Klienten in NRW keinen Eigenanteil fir die
Nutzung der Wohnung Isistan. Es wird lediglich um Spenden gebeten. Die Bewohner werden bei Bedarf in andere
weiterflihrende Angehote des SKM vermittelt.

Mannerschutzwohnung in Stuttgart (Baden-Wiirttemberg)

Seit Oktober 2017 halt die Mannerschutzwohnung Stuttgart zwei Platze fur von hauslicher Gewalt betraffene Méanner
und maximal zwei Kinder bereit. Flir eine maximale Dauer von drei Monaten bigtet die Wohnung den Betroffenen
Schutz. Jeder Bewohner hat ein eigenes, abschliebares Zimmer. Bad und Kiiche werden gemeinschaftlich genutzt.
Ahnlich wie in den anderen Schutzwohnungen leben die Méanner eigenverantwortlich in der Einrichtung.

Den Bewohnern wird zusatzlich einmal wichentlich eine Einzelberatung angeboten, sowie ein Gruppentreffen.
Zudem ist es Ziel, den betroffenen Ménnern eine Hilfestellung bei der Entwicklung einer gewaltfreien
Lebensperspektive und Handlungsalternativen zu bieten. Die Wohnung ist hauptsdchlich fir Manner aus Stuttgart
und Umgebung vorgesehen, s werden unter Umstanden aber auch Manner aus anderen Regionen aufgenommen.

Manner-Wohn-Hilfe e.V. in Gldenburg {(Niedersachsen)

Seit Marz 2000 bietet die Manner-Wohn-Hilfe e.V. Oldenburg hilfesuchenden Mannern aus Oldenburg und
Umgebung eine Auszeit in schwierigen familidgren und partnerschaftlichen Situationen. FUr einen Zeitraum von
maximal 3 Monaten kdnnen die Raumlichkeiten von 2 Mannern oder einem Vater mit Kindern genutzt werden. Die
Bewohner mussen mindestens 27 Jahre alt sein und aus Oldenburg oder Umgebung kommen. Sie konnen selbst
entscheiden, ob sie Besuch empfangen oder ob sie die vorlibergehende Anschrift mitteilen méchten. Dansben wird
den Mannern individuelle Beratung, Vermittlung zu weiterflhrenden Angeboten und anderen Hilfestellungen
geboten. Anders als in den anderen Méannerschutzeinrichtungen ist die erlebte héausliche Gewalt kein
Aufnahmekriterium. Vielmehr handelt es sich um die Schaffung eines Raumes fir Manner, die vor einer drohenden
Eskalation ihrer Situation ihren Lebensort flir eing gewisse Zeit wechseln wollen oder missen. Damit mochten die
Akteure der Ménner -Wohn- Hilfe .V. eine Chance auf Vorsorge fiir die Manner realisieren, die aufgrund von
strukturellen Problemen in unserer Gesellschaft in Bedrangnis geraten.

13



Aktuelles | lilfasystern fin geuaibetoffens Manner in Deutschland

4.3, Finanzierungsmodelle

Vorausgeschickt sei, dass Mannergewaltschutz in den Bundeslandern teils sehr unterschiedlich umgesetzt wird.
Haufig finden sich Mischfinanzierungen, die kommunale, Landes- und/oder Bundesfinanzierungen ebenso wie die
Erbringung eines Eigenanteils durch den Leistungserbringer dber Nutzungsheitrage, Spenden oder andere
Einnahmen beinhalten.

Die séchsischen Mannerschutzwohnungen finanzierten sich zundchst seit 2016 im Rahmen des
Pilotprojektes vom Kommunalen Sozialverband Sachsen nach der Richtlinie des Sichsischen Staatsministeriums fir
Soziales und Verbraucherschutz zur Férderung der Chancengleichheit mit einem Eigenanteil von 10 Prozent. Dieser
Eigenanteil wird durch Tagessatze der Klienten oder dem Jobcenter bzw. Sozialamt aufgebracht. Zwischen Januar
und April 2021 wurden die Mannerschutzeinrichtungen durch das Institut fiir regionale Innovation und
Sozialforschung e.V. {IRIS e.V.) evaluiert. Die Evaluation kommt zu dem Ergebnis, dass die MSE eine sinnvolle und
wichtige Erg@nzung des sdchsischen Hilfesystems gegen hausliche Gewalt darstellen. Auf Grundlage dieser
Evaluation wurde die Richtlinie des Sachsischen Staatsministeriums fir Soziales und Verbraucherschutz zur
Férderung der Chancengleichheit und zur Bek&mpfung geschlechtsbezogener Gewalt Uberarbeitet, so dass ab sofort
eine kontinuierliche Férderung von Mannerschutzeinrichtungen in Sachsen erméglicht wird. Damit ist Sachsen das
erste Bundesland, das die Forderung von Mannerschutzwohnungen regulér fordert.

Die beiden bayerischen Schutzwohnungen in Nirmberg und Augsburg befinden sich derzeit in der Pilotphase,
die noch bis Ende des Jahres lauft. Die Mannerschutzwohnungen in Bayern sind MafBnahmen im Rahmen des
Bayerischen 3 Stufen Plans zum Ausbau des Gewaltschutz. Fir den bayerischen 3 Stufen Plan wurden im
Doppelhaushalt 20/21 4 Millionen Euro an zusatzlichen Haushaltsmitteln bereitgestellt.

STUFE 3 (seit 2019)

Abbildung 1: Bayerischer 3 Stufen Plan (Quelle: www.bayern-gegen-
gewalt.de)

Die Stufen 1 und 2 beinhalten den Ausbau des Hilfesystems fiir von hauslicher und/oder sexualisierter Gewalt
betroffener Frauen und Kinder. Stufe 3 umfasst erganzende und breit angelegte MaBnahmen. Diese beinhalten auch
den Aushau des Hilfasystems von héuslicher und/oder sexualisierter Gewalt, die sich gegen Manner richtet. Auch in
Bayern wird ein Eigenanteil von 10 Prozent durch den Trager erbracht. Die Nutzer der Wohnung bezahlen in
Augsburg einen Eigenanteil von 525 € maonatlich.
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In Nordrhein-Westfalen wurden im Juni 2020 die beiden Mannerschutzwohnungen als erste Bausteine zur
Errichtung der Unterstiitzungsstruktur fir gewaltbetroffene Manner, Jungen und SBTTI-Personen ins Leben gerufen.
Die Schutzwohnungen sind zunéchst als Modellprojekt bis Ende 2022 angelegt. Neben den Schutzwohnungen
wurde das Hilfetelefon Gewalt gegen Manner in Zusammenarbeit mit dem Freistaat Bayern eingerichtet.

Der 2018 eingerichteten ,Landeskoordinierungsstelle zur Bekampfung von Gewalt gegen Frauen und Ménner"
stehen flr die Entwicklung und Durchfiihrung von MaBnahmen zur Bekdmpfung von Gewalt und zum Opferschutz
rd. 1,5 Mio. im Landeshaushalt 2020 zur Verfilgung. Hierunter fallen die Einrichtung von Ménnerschutzwohnungen,
die Erstellung des Mannerhilfetelefons, die Erarbeitung des Opferschutzportals, sowie die Forderung von
Tater_innenarbeit.

Die Landesregierung arbeitete 2021 an der Erstellung eines Landesaktionsplans zur Bekampfung von Gewalt gegen
Jungen, Manner und SBTTI. Ziel des Landesaktionsplans ist es, Manahmen zur Pravention und nachhaltigen
Bekampfung von Gewalt gegen Jungen, Manner und SBTTI zu beschraiben und Impulse zur Schaffung von
Rahmenbedingungen zu setzen, welche umfassenden Schutz und eine bedarfsgerechte Unterstitzung von
Betroffenen gewahrleisten.

Die Stuttgarter Schutzwohnung entstand aus dem Kreis einer Fachberatungsstelle der Gewalipravention der
Sozialberatung Stuttgart .V, Aus der Praxiserfahrung verdichtete sich die Idee, ein Angebot fir mannliche
Gewaltopfer zu etablieren. Es folgten Gesprache mit der Stadt Stuttgart und u.a. mit der Abteilung flr individuelle
Chancengleichheit von Fraven und Mannern. 2016 wurde eine vereinsgetragene Wohnung fiir das Projekt
angemietet. Parallel dazu wurden die Finanzverhandlungen mit der Stadt Stuttgart und dem zustandigen Jobcenter
geflhrt. Die Bewohner zahlen eine Nutzungsgebiihr. kosten fiir den Wohnraum kénnen ggf. vom Jobcenter bzw.
Sozialamt Ubernommen werden, wenn der Bewohner diese Mittel nicht selbst aufbringen kann.

Die Mannerschutzwohnung ist ein Angebot der Sozialberatung Stuttgart e.¥. fUr die Stadt Stuttgart und richtat sich
in erster Linie an ihre Blirger. In Ausnahmen werden aber auch Manner aus anderen Teilen Baden-Wirttembergs
aufgenommen.

Die Idee der Manner — Wohn — Hilfe .V, Oldenburg entstammt aus dem Arbeitskreis Manner fir Jungen.
Hieraus entwickelte sich die ldee eines Rlckzugsangehots fir Manner in hauslichen Krisensituationen. Die Akteure
traten mit den ortlichen Wohnungshaugenossenschaften in Kontakt. Seit 2002 stellt die GSG
Wohnungshaugesellschaft dem Verein eine Wohnung mietfrei zu Verfligung. Der Verein bekam bislang keine
offentlichen Zuschiisse, lediglich durch die Mitgliedschaft im Paritatischen Wohlfahrtsverband Niedersachsen eV,
bekommt der Yerein jahrlich eine geringe Unterstitzung. Fir die Nutzung der Wohnung mussen die Klienten einen
Eigenantsil von 45€ pro Woche aufhringen. Das Jobcenter {bernimmt die Kosten, wenn die Voraussetzungen dafir
vorliegen.

Seit 2020 bekommt der Verein eine finanzielle Unterstiitzung in Hohe von 8000 € durch die Stadt Oldenburg, mit
der das erganzende Beratungsangebot MannerSache finanziert wird. Die Beratungsstelle wurde Ende 2020 ertffnet
und bietet nun neben der Wohnhilfe auch psychosoziale Beratung flr ihre Klienten an.

Der Manner -Wohn-Hilfe e.V. arheitet ausschlieBlich ehrenamtlich.
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5. Das Oranje Huis (NL) — Ein alternativer Ansatz in der Arbeit mit von
héauslicher Gewalt Betroffenen

Die Niederlande haben seit vielen Jahren ein umfassendes System unterschiedlichster Unterstlitzungsangebote flr
gewaltbetroffene Menschen. In Alkmaar nahe Amsterdam wurde 2011 das Oranje Huis erfffnet. Im Wesentlichen
unterscheidet sich das Oranje Huis von anderen Hausern durch die verdffentlichte Adresse und die
Kontaktaufnahme zu dem/der gewaltausiibenden Partner_in. Neben der Unterkunft fiir Frauen unterhilt das
Oranje Huis in fiinf niederldndischen Stidten auch Mannerschutzwohnungen.

5.1, Konzeptionsvorstellung

Die Besonderheit in der Arbeit des Oranje Huis ist der systemische Arbeitsansatz, der den/die gewaltausiibende
Partner_in und das Familiensystem, von Beginn an und fortwahrend in ein eng aufeinander abgestimmtes
prafessionelles Hilfsangebot, einbezieht (soweit die gewaltbetroffene Person das wiinscht). Durch Paargespréche soll
ein Ende der Gewalt erreicht und somit der Schutz der Betroffenen auch langfristig erhalten bleiben. Im Granje Huis
besteht Konsens dariiber, dass nur so die Spirale der Gewalt durchrochen werden kann. Yoraussetzung fur die
gemeinsame Beratung ist dabel immer eine abgestimmte Gefahrdungsanalyse. Den teils unterschiedlichen
Sicherheitsbedarfen der Klient_innen wird dadurch Rechnung getragen, dass Betroffene abhéngig von der
Gefahrdungseinschatzung auch in eine Wehnung mit hohen Sicherheitsstandards (sog. Safe Houses)
untergebracht werden konnen, deren Adresse geheim ist. Dennoch hat die Sicherheit der Bewohner_innen auch in
den Hausern mit niedrigerem Sicherheitsstandard hohe Prioritét: Wachpersonal ist rund um die Uhr vor Ort, mit der
Polizei findet eine enge Zusammenarbeit statt.

Fiir konzeptionelle Uberlegungen hinsichtlich Mannerschutzwohnunglen) bzw. Gewaltschutzwohnung(en) bietet das
Oranje-Huis-Modell zentrale Anséatze:

e Kontakt zum sozialen Umfeld bleibt wahrend des Aufenthalts erhalten

e Durch Sichtbarkeit wird Niedrigschwelligkeit hergestellt

e Untertauchen an einem geheimen Ort bedeutet Isolation und vermittelt das Geflihl, man mUsse sich
verstecken

e Bekanntheit und Sicherheit schlieBen sich nicht gegenseitig aus

Das Oranje Huis befindet sich in Trégerschaft der Nichtregierungsorganisation Blijf Groep. Das Haus wird
gréBtenteils tber Projektmittel finanziert. Die Mannerschutzwohnungen werden von den zustdndigen Kemmunen
finanziert, die fur die Sicherheit ihrer Einwohner verantwortlich sind. Alle Bewohner zahlen eine Nutzungsgeblihr, die
bei Vorliegen der Voraussetzungen vom Sozialstaat tbernommen wird,

Flr nahere Informationen {ber das Oranje Huis in den Niederlanden lohnt sich sin Blick auf deren Homepage:

httos:/Awwew bliffgroep.nl/kennisbank/hulpyraag/
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6. Ansdtze zur Umsetzung einer Mannerschutzwohnung in Tharingen

6.1.  Mannerschutzwohnung nach dem Vorbild bestehender Einrichtungen in Deutschland

In den letzten Jahren haben die in Deutschland existierenden MSE wichtige Erkenntnisse bezliglich der
Unterstlitzung und Hilfe gewaltbetroffener Ménner sammeln kBnnen, es wurden Qualititsstandards fir
Mannerschutzeinrichtungen” erarbeitet, sowie Maxime flir die Arbeit in Mannerschutzeinrichtungen. An dieser Stelle
des Berichts soll auf Grundlage der vorliegenden praktischen Erfahrungen dargestellt werden, welche
Voraussetzungen eine mégliche MSE in Thiiringen bzgl. Standortwahl, Anbindung, GréBe, personeller Ausstattung,
Finanzierung aufweisen sollte.

6.1.1. Ziele und Zielgruppen
Ubergeordnetes Ziel der Mannerschutzwohnung ist der Schutz vor (emeuter) Gewalt und die Schaffung eines Raums
flr Méanner (und ggf. deren Kinder), die aus einer eskalierenden Situation in Partnerschaft aoder Familie ihren
Lebensort flr eine gewisse Zeit wechseln milssen. Manner in konflikt- und gewaltvollen Familiensituationen finden

hier individuelle und professionelle Unterstutzung zur Verarbeitung oftmals traumatischer Erlebnisse. Damit stellt
eine Schutzwohnung ein wirkungsvolles Angehot zur Gewaltpravention dar.

Zielgruppe einer Mannerschutzwohnung in Thiiringen sind volljhrige Manner (und deren Kinder) mit Wohnort in
Thiiringen, die Opfer physischer, psychischer, dkonomischer und/oder sozialer Gewalt geworden sind. Das Angebot
ist ausgerichtet auf Betroffene, die in der Lage sind, ihren organisatorischen Alltag eigenstindig zu bewaltigen.
Dabei kbnnen sich die Hilfeleistungen insbesondere an folgende Ménner richten:

e hetero - und homosexuelle Manner, die in hochstrittigen Familien- und Paarkonstellationen leben und
denen Gewalt widsrfahrt

e Manner, die aufgrund von erfahrener Gewalt sine raumliche Distanz zur Partnerschaft bendtigen, um neue
Perspektiven zu entwickeln und konstruktive Entscheidungen zu treffen

e Manner, die einen Antrag nach GewSchG § 2 Abs. 1 gestellt haben, (ber den noch nicht entschieden
wurde

e Manner, die im Familiznkontext von Gewalt bedroht sind, z.B. aufgrund von drohender bzw. vollzogener
Zwangsheirat

e Hochrisikofalle von Mannern und deren Kinder aus anderen Bundeslandarn

6.1.2. Angebote und Leistungen

Das Gesamtangebot der MSE sollte aus den folgenden konkreten Einzelangeboten bzw. Arbeitsbereichen bestehen:

e  Gewdhrung einer wohnlich, zweckmaBig und flir die Selbstversorgung ausgelegten Unterkunft fir den
Gewaltbetroffenen und ggf. dessen Kind{er) flir einen Zeitraum bis zu 3 Monate
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o Gewahrleistung des Zugangs, optimalerweise an 7 Tagen in der Woche
e sozialpddagogisches Aufnahmegesprach, Anamnese und Clearing
e FErarbeitung eines Hilfeplans und gemeinsames Festlegen des Betreuungsrahmens

e Information und Unterstlitzung zu Antragstellungen und Geltendmachung von rechtlichen und finanziellen
Anspriichen

o Systemische Einzelberatung und ggf. Gruppenangehote (z.B. Angebot der Teilnahme Mannergruppe
PROJEKT A4)

e Stahilisierung und Wiederherstellung des Selbstwertgeflhls sowie der physischen und psychischen
Gesundheit

o FErarbeitung neuer Lebensperspektiven/Ressourcenorientierte Arbeitsweise mit Blick auf Leben nach dem
Aufenthalt in der Schutzwohnung

o Weitervermittlung an weiterflihrende Angebote anderer Hilfeginrichtungen und Fachdienste {z.B. PROJEKT
A4 — Wannerberatung in Thiringen)

o Nachbetrevung
e Verwaltung und Steuerung, Persenalflhrung, Abrechnung, geschaftsflihrende Aufgaben

e Vemetzung/Kooperation/Offentlichkeitsarbeit

6.1.3. Mdgliche Standorte in Thiringen

Ausgehend von den Empfehlungen der Bundesfach — und Koordinierungsstelle Mannergewaltschutz soll sich die
bedarfsgerechte Schaffung von Mannerschutzeinrichtungen an der Grole und Einwohnerzahl des jeweiligen
Bundeslandes und auf der Grundlage der hisher vorliegenden Daten zur Gewaltbetroffenheit von Mannern
orientieren. {vgl. Bundesfach- und Koordinierungsstelle Mannergewaltschutz) Ein realistisches Ziel waren laut BFKM
zundchst drei bis flinf Mannerschutzwohnungen pro Bundesland.,

Der Freistaat Thiringen befindet sich mit rund 2,1 Mio. Einwohnern und einer Flache von ca. 16.000
Quadratkilometern im hinteren Drittel im Landervergleich. Diese KenngroBen zugrunde legend, sind zwei bis drei
Mannerschutzwohnungen in Thiiringen ratsam, um eine bedarfsgerechte Abdeckung und einen schnellen
Zugang mit zumutbaren Wegen zu gewahrleisten.

Bisherige Erfahrungen anderer Bundeslander (z.B. Sachsen) zeigen, dass die infrastrukturell gut angebundenen
Wohnungen starker frequentiert werden. MaBgeblich wichtig bei der Standortwahl ist dabei die gute Erreichbarkeit
mit offentlichen Verkehrsmitteln, das Yorhandensein von Einkaufsmaglichkeiten, sozialer Dienstlgister und
Gesundheitseinrichtungen sowie Behtrden und Amter. Die Unterbringung in einer Stadt gewdhrleistet Anonymitat,
was fir Gewaltopfer je nach Gefdahrdungsgrad von Bedeutung sein kann. Insgesamt ist beim Aufbau von
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Schutzwohnungen auf eine gleichmafige geographische Yerteilung zu achten, weshalb auch der 1andlichere Raum
nicht ganzlich auBer Acht gelassen werden sollte.

Fiir Thiiringen kdmen die Standorte entlang der Nord-Sld-Achse wie Mihlhausen, Erfurt, llmenau oder die Stadte
entlang der West-Ost-Achse Eisenach, Erfurt, Jena, Gera in Betracht. Die besten Voraussetzungen flr einen
Standort einer MSW hieten die Thiringer Stadte Erfurt, Weimar, Jena in den Ballungsraumen. Sie verfligen lber
eing Anbindung an die Autobahn A4, sind mit Bus und Bahn erreichbar und verfligen dber ein gutes
Versorgungsnetz. Auch Wege zu anderen Einrichtungen, Amtern und Behbrden sind kurz und meist unkempliziert zu
bewdltigen.

Bei der konkreten Standortwahl sollte darauf geachtet werden, dass die Lage zentrumsnah ist, damit Erreichbarkeit
flr Fachpersonal, Mitarbeitende und Betroffene niedrigschwellig erméglicht wird. Eine glinstig gelegene
Wohngegend — auBerhalb sozialer Brennpunkte — in zentraler Lage kann die Nachteile des Verlassens des eigenen
Zuhauses zumindest teilweise abfangen.

Fiir eine modellihafte Erprobung einer Mannerschutzwohnung in Thiiringen sollte die Wahl auf die
Landeshauptstadt Erfurt und/oder Jena fallen.

Abbildung 2 Thiiringenkarte mit empfohlenen Standorten fiir Mdnnerschutzwohnungen
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Zu berlicksichtigen ist, dass fehlende Mobilitdt eine Barriere beim Aufsuchen einer Schutzwohnung bedeurtet.
Betroffene Manner miissen fir die Nutzung des Angebots inren Wohnort verlassen, was unter Umstanden auch den
Verlust wertvoller sozialer Ressourcen bedeutst. Mit Kindern verscharft sich das Problem zusétzlich, denn die
Betreuung der Kinder in Kita und Schule ist durch den voriibergehenden Standortwechsel oft nicht ohne weiteres
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méglich. Deshalb sollte langerfristig der flaichendeckende Ausbau von Wehnungen angestrebt werden, in
denen gewaltbetroffene Ménner unterkommen kénnen.

6.1.4. Kosten und Finanzierung

In der Start- und Etablierungsphase einer Mannerschutzwohnung in Thiiringen sollte eine Férderung Uber gin
zeitlich begrenztes Modellprojekt als Zuwendungsférderung des Freistaates Thilringen erfolgen. Das Modellprojekt
,Thiiringische Mannerschutzwohnung(en)” zielt darauf ab, den bereits in anderen Bundeslandem festgestellten
Bedarf Rechnung zu tragen, sowie die Angebote und Leistungen einer Mannerschutzwohnung in Thlringen in der
Praxis zu erproben.

Einzuplanen sind entsprechende Mittel fiir:

» Kosten fir Mieten und Nebenkosten

» Personalkosten

» Blromiete sowie Ausstattung

» (ErstiAusstattung, Mdblierung, Yerbrauchsmaterial

» administrative Ausgaben flr leitende und unterstiltzende Dienstleistungen z.B. Buchhaltung
» Kosten fir Versicherungen

» Offentlichkeitsarbeit (Webseite, Flyer)

» Fort- und Weiterhildungen, Kooperation und Yernetzung

Fiir eine Ménnerschutzwohnung mit bis zu 3 Platzen sind Mittel einzuplanen in Hohe von:

Sach- und Personalkosten (TVL 10, Stufe 3) Erstausstattung Wohnung {einmalig)
Personalkosten fir 1.0 VBE F10/Stufe 3 = 65.000 € Jahr #H.000 - 30.0000 £

ISachkosten:

Miete/Betrishskosten MW 7700 €

Versicherungen, B00 €

Berutsgenossenschatt,

Sicherheitstechn. Betrsuung,

Gebiihren

Reinigungs- und 600 €

Verbrauchsmaterial

Merwattung/Kommunikation: 1000 €

Mobilitéit 800 €

Offentlichkeitsarbeit 1000 €

Fortbildung/Supervision 1200 €

Personal- und Sachkosten gesamt = 77600 € Frstausstattung Wohnung = 30.000 €
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Gesamtkosten = 110.000 €

Bei der Berechnung der Kosten flr die Mannerschutzwohnung wurden die Zahlen aus dem Freistaat Sachsen
zugrunde gelegt. Die Mannerschutzwohnungen und eine begleitende Kampagne wurde dort seit Oktober 2016 mit
insgesamt 360.000 € gefdrdert. Ein tatsachlicher Finanzierungsbedarf flir Thiringen hangt dabei stark von GroBe
und Platzkapazitaten des Ohbjekts, Standortwahl der Wohnung und Stellenumfang ab.

Wie bereits in Abschnitt 4.3. kurz angerissen unterscheidet sich die Umsetzung des Méannergewaltschutz in den
verschiedenen Bundeslandern. In einigen Schutzeinrichtungen zahlen die Klienten einen Nutzungsbeitrag. Die
Tagessatze belaufen sich auf durchschnittlich 8 €/Tag. Das Bewohnen der Schutzwohnungen in Nordrhein-
Westfalen ist hingegen kostenlos, was grundsatzlich begrilBenswert und erstrebanswert ist. Die meisten Trager
ubernehmen einen Eigenanteil von 10%, der Uber die Nutzungsheitrage, Spenden und andere Einnahmen abgedeckt
wird.

In den Folgejahren und nach Beendigung der Modellphase konnte eine Weiterfinanzierung in einer
Regelfinanzierung aus Eigenmitteln, Kommunalen- und Landesmitteln erfolgen, dhnlich wie in den
Frauenhdusern. Allerdings wird hier seit Jahren zu Recht bemangelt, dass diese Art der Finanzierung keine
verlassliche Grundlage flir den Gewaltschutz bilden, weil es sich um freiwillige Leistungen handelt, die abhangig von
der Haushaltslage gezahlt und jederzait gekirzt werden kdnnen.

6.1.5. Personelle, raumliche und sdchliche Ausstattung

Die von der Bundesfach- und Koordinierungsstelle 2021 verdffentlichten , Qualititsstandards fiir
Ménner*schutzeinrichtungen® enthalten wichtige Grundlagen, Anforderungen und Empfehlungen zur
qualitatsgesicherten Beratung und Begleitung gewaltbetroffener Manner in Schutzeinrichtungen. Die hier erlauterten
Eckpunkte zur personellen, raumlichen und sdchlichen Ausstatiung orientieren sich weitgehend an diesen Standards
und an den Informationen, die aus den Gesprdchen mit Fachpersonal der MSE gesammelt werden konnten.

Personelle Ausstattung

Die Beratung, Begleitung und Unterstiitzung gewaltbetroffener Manner und ggf. deren Kinder sollte in erster Linie
durch professionell handelndes Fachpersonal geschehen. Die Beratungsarbeit mit den Schutzsuchenden erfolgt
auf zwei Ebenen: Alltagsbewdltigung (Beratung und Begleitung zu v.a. administrativen Hiirden, Antragstellungen bei
Amtern, Gerichten efc.} sowie psychosoziale Beratung als Unterstiitzung zur Bewdltigung und Verarbeitung der
erfahrenen Gewalt. Es braucht also Fachpersonal vor Ort und sowie weiterfilhrende Angebote, wie das PROJEKT A4
— Mannerberatung in Thilringen flr die prozesshafte und psychosoziale Beratung und Begleitung.

Hierbei geht die BFKM von einem Personalschilssel von 1,0 VBE pro drei Platze aus {aktuelle durchschnittlich in
den deutschen Mannerschutzeinrichtungen) Die VBE beinhaltet Beratung, Verwaltung und teilweise auch
geschaftsflihrende Aufgaben. Bei der Evaluation der sachsischen Modellprojekte wurden allerdings einige Probleme
hinsichtlich der Personalkapazitaten herausgearbeitet. So gibe es bei dem urspringlichen Stellenumfang von
anfangs 0,75 VBE in den MSE Schwierigkeiten bei Personalvertretungen und kaum Mdglichkeiten des fachlich
kollegialen Austauschs. Ebenso sei bei einem Personalschllissel van 0,75 VBE fachliches Wissen an sehr wenige
Mitarbeitende gebunden. Bei einem Weggang eines/r Kolleg_in gleiche das jedes Mal einem ,Neuanfang", da
Wissen exklusiv ist. Nicht unerheblich seien zudem administrative Aufgaben, die jg nach Belegung der
Schutzwohnung, viele personelle Ressourcen binden.

Die Evaluation empfiehlt daher eine Anhebung des Personalschliissels von derzeit 0,75 VBE pro drei Plitze auf
mindestens 1,0 VBE plus eine zusatzliche Pauschale fiir Verwaltungsaufgaben.
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Erforderliche Qualifikationen

Aus den Erfahrungen der bestehenden Mannerschutzwohnungen in Deutschland sind hier einige Qualifikationen
zusammengetragen, die fiir die Arbeit mit gewaltbetroffenen Menschen und im Speziellen fir die Beratung und
Begleitung von ménnlichen Betroffenen hauslicher Gewalt empfehlenswert sind. Jana Peters hat in ihrem Buch
Hausliche Gewalt — betroffenen Mannem* helfen.” (Jana Peters, 2019, S.147- 149)® erforderliche Qualifikationen
fir Mitarbeitende in Méannerschutzwohnungen zusammengetragen, die hier mit angefiihrt werden:

» Fiir die Beratung, Begleitung und Unterstiitzung der Manner” und deren Kinder arbeitet qualifiziertes, persénlich
geeignetes Fachpersonal mit einem abgeschlossenen berufsspezifischen (Fach-JHochschulstudium {Soziale
Arbeit/Sozialpddagogik/Psychalogie), wiinschenswert mit Zusatzqualifikation in professioneller und/oder
systemischer Beratung in der Ménnerschutzwohnung.

» flir geschaftsfiinrende Aufgaben ist Fachpersonal mit einem abgeschlossenen berufsspezifischen (Fach-)
Hochschulstudium nétig. Kompetenzen im Bersich Sozialmanagement sind ebenfalls erforderlich.

» fUr Verwaltungsaufgaben ist Fachpersonal mit birokaufmannischen Kompetenzen von Vorteil
» Fahigkeiten im Facility Management sind wiinschenswert

» Mitarbeitende der Mannerschutzeinrichtung werden tarifgebunden gemaB Einstufung nach Qualifikation und
Erfahrung entlohnt.

» die Mitarbeitenden hilden sich kentinuierlich in sinschldgigen Bereichen fort, um stets auf dem aktuellen
wissenschaftlichen Stand zu bleiben

Weiter ist Grundlage fir die Arbeit mit gewaltbetroffenen Menschen eine empathische Begegnungsqualitdt, ein
prafessionelles Nahe-Distanz-Yerhaltnis wie auch selbstreflektierendes Handeln. Das Personal in giner
Mannerschutzwohnung sollte zudem Wissen tber mannliche Sozialisationsprozesse, das daraus resultierende
Selbstkonzept, ebenso wie stersotype Bewdltigungsstrategien mithringen bzw. sich dessen bewusst sein.

Raumliche Ausstattung und sachliche Ausstattung

Auch bei der Frage nach raumlicher und sachlicher Ausstattung der MSE lohnt ein Blick in die Qualitatsstandards
fiir Mannerschutzeinrichtungen der BFKM’. Die hier aufgefiihrten Standards sind zudem angereichert mit den
Erkenntnissen aus den geflhrten Expert_innengespréachen.

Eine Gewaltschutzwohnung ist voll eingerichtet, ansprechend, gemiitlich, zweckméaBig ausgestattet, so dass ein
eigenstindiges und unabhangiges Wirtschaften und Wohnen gewahrleistet werden kann. Die meisten
Schutzwohnungen flir Manner in Deutschland sind fir die gemeinschaftliche Nutzung mehrere Bewohner
gleichzeitig ausgelegt. Jedem Mann steht dabei ein eigenes Zimmer als privater Riickzugsraum zur Yerfiigung.
Gemeinschaftlich genutzt werden meist Kiiche, Bad und Wohnzimmer. Dariiber hinaus steht den Mannern ein
Computer, Internet und Fernseher zur gemeinsamen Nutzung zur Verfligung. Einige Wohnungen, wie z.B. in Plauen,
bieten aber auch Einzelwohnen an. Hier kann ein Bewohner untergehracht werden, welcher aus verschiedenen
Griinden eine alleinige Unterkunft bevorzugt oder bendtigt. Uberwiegend ist es den betroffenen Mannem mdglich,
die eigenen Kinder in die Schutzwohnung mitzubringen. Auch hier gibt es aber zum Teil erhebliche Unterschiede,
wie gut die MSW auf die Beddrfnisse von Kindern eingestellt sind. Wahrend eine der Plauener Schutzwohnungen ein
eigenes Kinderzimmer vorhélt, wohnen in anderen Einrichtungen die Kinder im Zimmer des Vaters. Zur
Veranschaulichung sind hier beispielhaft einige Bilder aus der Plauener Schutzwohnung vom WeiBenberg e V.
eingefligt:

8 (Peters, 2019)
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Einen virtuellen Rundgang durch die Mannerschutzwohnung bietet folgender Link:

https:/Awww .schutzwohnung.definhalte/schutzwohnung/_inhalt/hilfsangebote/maesnnerschutzwohnung/rundgang/ru
ndgang

Eine Schutzwohnung sollte den Schutz der Manner vor Gewalt gewahrleisten und die Sicherheit der Manner und
deren Kinder verbessern. Anonymitat der Wohnadresse verbessert ggf. den Schutz. Besuch in der Wohnung wird
meist nicht gestattet, auch um die Privatsphare der anderen Bewohner zu wahren. In Ausnahmefallen und nach
Absprachen kann unter Umstanden Besuch gestattet werden. Flir die Bewohner mit hohem Sicherheitsbedarf sind
ein digitaler Spion und ein eingebauter Querriegel an der Tur optimal.

Die Lage der Wohnung(en) sollte zentrumsnah und mit &ffentlichen Yerkehrsmitteln gut erreichbar sein. Damit ist die
Erreichbarkeit flir Fachleute, Mitarbeitende und Betroffene niedrigschwellig mdglich. Bei der Wahl des Standorts ist
auBerdem darauf zu achten, dass es sich um ein heterogenes Wohnumfeld handelt und nicht um einen sozialen
Brennpunkt. Eine annehmbare Wohngegend kann dazu beitragen, dass die Belastung durch das Verlassen des
eigenen Zuhauses zumindest etwas abgemildert wird,

Raume fiir Beratungsstelle

Es gibt ein separates Blro. Die raumliche Trennung zwischen MSE und dem Beratungsrdumen ist relevant, damit es
einen extra ausgewiesenen ruhigen Ort flir die Beratung gibt. AuBerdem kann so die Anonymitat der Wohnung(en)
gewahrt bleiben. Die Blro- bzw. Beratungsrdume dienen der Beratung vor, wahrend und nach dem Aufenthalt in der
Schutzwohnung. Die Arbeitsplatze im Blro brauchen entsprechende technische Ausstattung (Telefon, Drucker,
Computer, Internet). Weiterfilhrende psychosoziale prozesshafte Beratung konnte durch das Angebot des PROJEKT
A4 ergdnz werden. Hierauf wird in Abschnitt 8 noch sinmal naher eingegangen.
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6.1.6. Rechtlicher Handlungsrahmen

Die Arbeit von Mannerschutzeinrichtungen wird durch diese européischen und deutschen Rechtsgrundlagen
gestiitzt:

e UN-Menschenrechtskonvention (insb. Artikel 3 UN-Sozialpakt Gleichberechtigung von Mann und Frau, Art.
3 AEMR Schutz von Leben, Freiheit und Sicherheit)

e Antidiskriminierungsrecht der EU und der Europdischen Menschenrechtskonvention, den EU -Grundrechten
{insh. Artikel 2 AEMR Diskriminierungsverbot)

e Grundgesetz insh. Art. 1 Recht auf Menschenwlirde, Art. 2 Recht auf krperliche Unversehrtheit, Art. 3
Schutz vor Diskriminierung

e Sozialgesetzbuch SGB XII §67 - Personen, bei denen besondere Lebensverhaltnisse mit sozialen
Schwierigkeiten verbunden sind, sind Leistungen zur Uberwindung dieser Schwierigkeiten zu erbringen,
wenn sie aus eigener Kraft hierzu nicht fahig sind

e Sozialgesetzbuch SGB XIl §68 — Umfang der Leistungen

e Istanbul Konvention - Ubereinkommen des Europarats zur Verhiitung und Bekampfung von Gewalt gegen
Frauen und hauslicher Gewalt

e Thilringer Gesetz zur Forderung der Chancengleichheit von Frauen und Mannern und zur Férderung von
Frauenhdusern vom 16.12.2005

Auch die Istanbul-Konvention® verlangt ,umfassende politische und sonstige MaBnahmen zum Schutz und zur
Unterstiitzung aller Opfer von Gewalt und hauslicher Gewalt {siehe Artikel 1) Die Vertragsparteien werden in Artikel
2 ermutigt, das Ubereinkommen auf alle Opfer hduslicher Gewalt anzuwenden. Die Bundesfach- und
Keordinierungsstelle Mannergewaltschutz sieht in der Istanbul- Konvention auch ein Instrument zur Bekdmpfung von
Gewalt, die sich gegen Manner richtet (vgl. Manner*gewaltschutz und die Umsetzung der Istanbul-Konvention in
Deutschland. Eine Bestandsaufnahme, Hrsg. Bundesfach- und Koordininierungsstelle Méanner*gewaltschutz, 2021)
" Erganzend werden Parlamentarier_innen in sinem Handbuch dazu aufgerufen, den Geltungsbereich auf all jene
Personen auszuweiten, die von hiuslicher Gewalt bedroht oder betroffen sind. Die gelte auch fiir minnliche,
minderjahrige und betagte Opfer” (Council of Europe, 2019, 5.16).

Das Thiiringer Gesetz zur Firderung der Chancengleichheit von Frauen und Ménnern und zur Forderung von
Frauenhdusern vom 16.12.2005 hat zum Ziel, ein tragfahiges Netz der Information, Beratung und Hilfe zu fordern,
das zur Umsetzung des Verfassungsgebotes der Gleichstellung von Frauen und Méannern und zu mehr
Chancengleichheit beitrdgt (ChancGIFoeG TH, §1). Nach dizsem Gesetz kdnnen unter anderem MaBnahmen
gefordert werden, die der Pravention hauslicher Gewalt dienen und dazu beitragen, dass Opfer von hauslicher
Gewalt rasche und kompetente Hilfe und Unterstiitzung erfahren.

% (Ubereinkommen des Europarats zur Verhiitung und Bekdmpfung von Gewalt gegen Frauen und hiuslicher
Gewalt und erlduternder Bericht. Istanbul-Konvention,, 2011)
10 (Bestandsaufnahme zur Umsetzung der Istanbul-Konvention fiir Mdnner* in Deutschland, 2020)
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6.2.  Gewaltschutzwohnung mit integrativem Charakter fir Manner sowie Trans- und
Interpersonen

Oft wird angemahnt, die Bedarfe von besonders vulnerablen Gruppen wie zum Beispiel Menschen mit Behinderung,
Leshen, Schwule, Bisexuelle, sowie Trans- und Interpersonen und alteren Menschen intensiver zu betrachten und
im Gesamtkonzept Gewaltschutz mitzudenken.

LSBTIQ Personengruppen erfanren Gewalt und Diskriminisrung in der Offentlichkeit, am Arbaitsplatz, in sozialen
Einrichtungen oder Organisationen, aber auch Familie oder Beziehungen und sind unter Umsténden bei
Gewaltbetroffenheit zusétzlich struktureller Diskriminierung ausgesetzt, welche die Hilfesuche und die Uberwindung
van Gewalt erschweren kéinnen. Die Unterstiitzungshedarfe von gewaltbetroffenen LSBTIQ miissen noch starker in
den Hilfeangeboten berlicksichtigt werden. Hier knlipft die Idee an, eine Schutzwohnung zu etablieren, die sowohl
flr Manner als auch flir enweiterte Zielgruppen, wie trans- und intergeschlechtliche Personen nutzbar sein soll.

Der integrative Ansatz, eine Schutzwohnung zu etablieren, die sowehl flir Manner als auch flir Trans- und
Interpersonen nutzbar ware, geht Uber Geschlechtergrenzen hinaus. Im Vordergrund steht in erster Linie die
Gewaltbetroffenheit unabhangig vom Geschlecht.

Nach Informationen der Bundesfach — und Koordinierungsstelle Mannergewaltschutz wurden zu einem sehr
geringen Teil bereits Transpersonen in Mannerschutzeinrichtungen aufgenommen. Ein héherer Anteil waren
Menschen, die aufgrund von homosexuellem Outing und Verweigerung der Zustimmung zu einer Zwangsheirat,
zumeist von ihren Herkunftsfamilien bedroht wurden.

Flr die Umsetzung eines Schutzwohnungskonzepts in Thiiringen, in dem sowohl Manner* als auch von trans- und
intergeschlechtlichen Personen Schutz finden, waren in jedem Fall einige Aspekte zu bedenken: Eine gleichzeitige
Unterbringung von mehreren Schutzbedurftigen ist nicht ratsam. Wenn man heterosexuelle Menschen in eine
Wohnung fiir queere Menschen einguartiert, die z.B. Opfer von Homofeindlichkeit geworden sind, ist die
Wohnung faktisch kein Schutzraum mehr fiir queere Menschen. Entweder findet man also ein Objekt mit
mehreren in sich abgeschlossenen Wohneinheiten oder eine Wohneinhegit, die von einer Person und ggf. dessen
Kind genutzt werden kann und die bei Belegung eben besetzt ist.

6.2.1. Ziele und Zielgruppen

Eine Thiiringer Schutzwohnung mit integrativem Ansatz wird den Diversititsanforderungen unserer Gesellschaft
gerecht. Primares Ziel ist auch hier der Schutz vor (emeuter oder angedrohter) Gewalt mit dem Unterschied, dass
die Wohnung unabhangig vom Geschlecht {abgesehen von Frauen) genutzt werden kann. Die Schutzwohnung ist ein
Ort auf Zeit und bietet eine anonyme, tempordre Unterkunft fiir Personen, die sich in einer Gefahrenlage befinden.
Das Angebot ist eingebettat in begleitende psychosoziale und sozialpddagogische Beratung.

Zielgruppen

Auch hier gilt, dass die Bewohner® der Schutzwohnung in der Lage sein milssen, ihre lebenspraktischen Aufgaben
gigenstindig zu bewaltigen.
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Das Angebot richtet sich dabei an:

valljahrige Menschen mit Wohnort in Thiringen, die in Partnerschaft und/oder Familie hduslicher Gewalt
ausgesetzt sind

Personen, die Opfer psychischer, physischer oder dkonomischer Gewalt geworden sind
Transgeschlechtliche und Intergeschlechtliche Personen, die aufgrund ihrer geschlechtlichen ldentitat
bislang keinen Zugang zum Hilfesystem haben

Personen, die einen Antrag nach GewSchG § 2 Abs. 1 gestellt haben, Uber den noch nicht entschieden
wurde

Personen, die im Familienkontext von Gewalt bedroht sind, z.B. aufgrund von drohender bzw. vollzogener
Zwangsheirat

Personen, die von Gewalt im Namen der Ehre bedroht sind

6.2.2. Angebote und Leistungen

Da es sich auch bei dieser Option im Kern um eine Gewaltschutzainrichtung handelt, hneln die Angebote und
Leistungen denen einer reinen Mannerschutzwohnung. Bei der Beratung und Betreuung brauchte es hingegen eine
Zweiteilung dahingehend, dass Klienten” je nach Wunsch ins PROJEKT A4 — Méannerberatung in Thiiringen cder
an Fachdienste vermittelt werden, die iberdies die Beratung von LSBTIQ-Personen spezialisiert sind. Unabhangig
davon kinnten auch die Interventionsstellen gegen hausliche Gewalt geschlechterunabhangig beraten.

Gewahrung einer wohnlich, zweckmaBig und fir die Selbstversorgung ausgelegten Unterkunft fiir den
Gewaltbetroffenen” und ggf. dessen Kind(er) flr einen Zeitraum bis zu 3 Monate

Gewahrleistung des Zugangs, optimalerweise an 7 Tagen in der Woche
sozialpddagogisches Aufnahmegesprach, Anamnese und Clearing

Ubermitteln in qualifizierte Unterstiitzungsangebote je nach Zielgruppe und Bediirfnissen der Klienten* wie
beispielsweise PROJEKT A4 — Minnerberatung in Thiringen, LGBTIQ*-Beratungsangebote,
Migraticnsberatung und weitere Fachdienste

Unterstiitzung bei der weiteren Lebensplanung flr sine selbstbestimmtes Leben
Erarbeitung eines Hilfeplans und gemeinsames Festlegen des Betreuungsrahmens

Information und Unterstiitzung zu Antragstellungen und Geltendmachung von rechtlichen, behdrdlichen und
finanziellen Ansprlichen

Systemische Einzelberatung und ggf. Gruppenangebote (z.B. Angebot der Teilnahme Mannergruppe
PROJEKT Ad)

Stahilisierung und Wiederherstellung des Selbstwertgeflihls sowie der physischen und psychischen
Gesundheit

Erarbeitung neuer Lebensperspektiven/Ressourcencrientierte Arbeitsweise mit Blick auf Leben nach dem
Aufenthalt in der Schutzwohnung

Verwaltung und Steuerung, Persenalflihrung, Abrechnung, geschaftsfiihrende Aufgaben

Yemetzung/Kooperation/Offentlichkeitsarbeit
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6.2.3. Mdgliche Standorte in Thiringen

Flr die Wah! eines Standorts einer Schutzwohnung mit integrativem Charakter sollten dhnliche MaBstabe angelegt
werden, wie fir eine Mannerschutzwohnung. Hingegen sollte bei der konkreten Standortwahl noch starkeres
Augenmerk darauf gelegt werden, dass inshesondere die Trans- und Interpersonengruppe vor weiterer
Diskriminierung geschltzt werden muss. Es ist davon auszugehen, dass im stidtischen Raum Toleranz und
Alzeptanz gegenliber diesem Thema verbreiteter sind. Deswegen sollte die konkrete Standortwahl auch auf den
Thilringer Ballungsraum Erfurt, Weimar, Jena fallen.

Abbildung 3 Empfohlene Standorte fiir eine Schutzwohnung mit integrativem Charakter
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6.2.4. Kosten und Finanzierung

Fiir die Erprobung einer Schutzwohnung mit integrativem Charakter brauchte es freie Haushaltsmittel fiir die
Férderung von Modellprojekten. Eventuell lassen sich zudem weitere Fordermoglichkeiten ausschépfen, die im
Gleichstellungspolitischen- und Antidiskriminierungsprogrammen angesiedelt sind. Die Hdhe der genausn Kosten ist
hier nur zu schatzen, da es hisher kaum Erfahrungswerte gibt. Bislang gibt es in Deutschland nur eine einzige
Schutzwohnung flr queere Personan in Berlin.

Die Berliner Senats-Justizverwaltung f0rderte das Projekt 2020 mit 100.000 €. Zur Verfligung steht eine 155 gm
groBe Wohnung mit 5 Platzen. Laut rot-rot griinem Koalitionsvertrag 2021 sind weitere Krisemwohnungen geplant.
Eine Verstetigung konnte nach Abschluss der Pilotphase erfolgen.
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Einzuplanen sind entsprechende Mittel fiir:

» Kosten fiir Mieten und Nebenkosten (Objekt mit mehreren getrennten Wohnungen)

» Personalkosten

» Bro

» (ErstiAusstattung, Moblierung, Verbrauchsmaterial

» administrative Ausgaben flr leitende und unterstlitzende Dienstleistungen z.B. Buchhaltung
» Kosten fiir Versicherungen

» Offentlichkeitsarbeit (Webseite, Flyer)

» Fort- und Weiterbildungen

» Kooperation und Vernetzung

6.2.5. Personelle, raumliche und séchliche Ausstattung

Personalausstattung

Direkt vor Ort braucht es personelle Kapazititen fUr Wohnungsmanagement, Aufnahmegesprache, Yerwaltung,
Kooperation und Vernetzungsarbeit sowie Eingangs- und Ausgangsmanagement. Gerade in der Startphase eines
solchen Projekts ist zudem der organisatorische Aufwand zu berlicksichtigen, der durch ggf. Wohnungssuche,
Ausstattung der Wohnung(en), Kooperationspartner_innensuche, Aufbau interner Strukturen und Ablaufe entsteht.

Die weiterfihrende psychosoziale Beratung der Klienten™ kéinnte in den entsprechenden Fachdiensten erfolgen. Die
interdisziplindre Zusammenarbeit wilrde (ber Kooperationsvertrdge mit den Einrichtungen geregelt werden.

» Fiir die Beratung, Begleitung und Unterstiitzung der Klienten™ und deren Kinder arbeitet qualifiziertes, persénlich
geeignetes Fachpersonal mit einem abgeschlossenen berufsspezifischen (Fach-JHochschulstudium (Soziale
Arbeit/Sozialpddagogik/Psychalogie), wiinschenswert mit Zusatzqualifikation in professioneller und/oder
systemischer Beratung in der Gewaltschutzwohnung.

» fUr geschéaftsfithrende Aufgaben ist Fachpersonal mit einem abgeschlossenen berufsspezifischen (Fach-)
Hochschulstudium nétig. Kompetenzen im Bereich Sozialmanagement sind ebenfalls erforderlich.

» flr Verwaltungsaufgaben ist Fachpersonal mit birokaufmannischen Kompetenzen von Yorteil

» die Mitarbeitenden hilden sich kentinuierlich in sinschldgigen Bersichen fort, um stets auf dem aktuellen
wissenschaftlichen Stand zu bleiben

» Bewusstsein und Sensibilitat flir die Beratung gewaltbetroffener Menschen unabhdngig vom Geschlecht
Réumliche Ausstattung und sachliche Ausstattung

Die rdumliche Ausstattung der Schutzwohnung dhnelt den in Abschnitt 5.1.5 beschriebenen Anforderungen. Die
Schutzwohnung(en) sollte(n) abschlieBbar, voll mobliert, wohnlich und zweckmaBig eingerichtet sein. Je nach Objekt
konnen Gemeinschaftsraume dem BedUrfnis entsprechen, in Kontakt zu anderen Bewohnern™ zu treten.
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Die Lage der Wohnung(en) sollte zentrumsnah und mit éffentlichen Yerkehrsmitteln gut erreichbar sein. Damit ist die
Erreichbarkeit fiir Fachleute, Mitarbeitende und Betroffene niedrigschwellig méglich. Bei der Wahl des Standorts ist
auBerdem darauf zu achten, dass es sich um ein heterogenes Wohnumfeld handelt und nicht um einen sozialen
Brennpunkt.

Raume fiir Beratung

Fiir Erst- und Clearinggespréche braucht s ein separates Bliro, welches raumlich von der Schutzwohnung getrennt
liegt. Die Bliro- bzw. Beratungsrdume dienen der Beratung vor, wahrend und ggf. nach dem Aufenthalt in der
Schutzwohnung. Zudem kdnnen in den Beratungsraumen auch Team- und Fallbesprechungen zwischen
Kolleg_innen stattfinden. Ferner bedarf es entsprechender Kapazitaten fir Blroarbeitsplatze mit technischer
Ausstattung (Telefon, Drucker, Gomputer, Internet).

6.3.  Anschluss einer Mannerschutzwohnung an vorhandene Hilfestrukturen in Thiringen

Die Analyse in Thiringen bezog sich zu einem erheblichen Teil darauf, Informationen darliber zu gewinnen, welche
Thilringer Einrichtungen explizit Manner als Zielgruppe ansprechen, herauszufinden, wo Manner in krisenhaften
Situationen oder anderen Problemlagen bersits Hilfe und Unterstlitzung erfahren und ob sich diese vorhandenen
Angebote als Schutzraume flir gewaltbetroffene Manner nutzen lassen. Zugleich richteten wir bei unserer Recherche
den Blick auf das varhandenen Gewaltschutzsystem in Thiiringan mit der Frage, welche vorhandenen Strukturen fir
die Unterbringung von Ménnern geeignet wéren.

Inshesondere fand die Auseinandersetzung mit der Frage statt, ob Schutzwohnungen fir Frauen mit entsprechender
perseneller Erganzung auch flr gewalthetroffens Manner nutzbar sein kénnten,

6.3.1. Méannerspezifische Angebote in Thiringen

Bei der Suche nach mannerspezifischen Angeboten in Thilringen oder Einrichtungen, die explizit Ménner als
Zielgruppe ansprechen, stoBt man fast ausschlieBlich auf Angebote, deren Hauptaugenmerk auf der Abwendung von
Wohnungslosigkeit liegt. Sie richten sich an Klientel in akuten Notlagen mit oft vielschichtigen und tiefgreifenden
Problemlagen. Die Unterbringung erfolgt meist in Form einer Notlibernachtung. In den gefiihrten Gesprachen mit
Fachpersonal dieser Einrichtungen wurde deutlich, dass Gewaltbetroffenheit bei vielen Nutzern dieser Einrichtungen
eing Rolle spielt, wenngleich iiberwiegend die Gewalt durch andere Manner ausgeubt wurde. Es seien aber auch
schon Falle aufgenommen wurden, die aufgrund partnerschaftlich erfahrener Gewalt die Wohnsituation verlassen
hittan und Schutz suchten. Dieser Umstand kénnte darauf hindeuten, dass Manner in dieser Situation gezielt nach
mannerspezifischen Angeboten suchten. Prinzipiell verwundert es auch nicht, dass mannliche Betroffene von hGw in
diesen Einrichtungen ankommen, denn fir Manner ohne finanzielle und soziale Ressourcen bleibt in einer Notlage
bislang nur dieser Weg.

Als Beispiela fir diase Art der Unterbringung ist das ,Haus Zuflucht” der Stadtmission Erfurt zu nennen. Fir die
Unterbringung von hauslicher Gewalt betroffener Manner sind diese Einrichtungen aus folgenden Griinden nicht
geeignet:

e FEinrichtung muss mitunter tagsiiber verlassen werden
o Meist handelt es sich um Sammelunterkiinfte

o Kein abgetrennter Wohnbereich

e Keine kindgerechte Betreuung moglich

e Bewohner oft mit tiefergreifenden Multiproblemlagen
o Gefahr erneut Gewalt ausgesetzt zu sein
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Im Zuge der Recherche zur Unterbringung gewaltbetroffener Manner fand ein Gesprdch mit dem Sommerdaer
Projekt Anker des Netzwerk Regenbogen statt. Anker steht fir Anlaufpunkt in Krisensituationen zum Erhalt von
Wohn- und LebensRaum. Der Verein halt Wohnraum vor allem fir Manner vor mit drohender YWohnungsnot. Durch
Vernetzung mit ansassigen Wohnungsgesellschaften und anderen Institutionen besteht fiir Betroffene die
Maglichkeit, individuelle Losungen zu finden um die Basis sinas ,normalen Lebens” wieder zu erlangen. Bei dem
Angebot handelt es sich um Leistungen nach §67 SGB Xl flir Persanen, hei denen besondere Lebensverhéltnisse
mit sozialen Schwierigkeiten verbunden sind und die aus eigener Kraft zur Uberwindung dieser Schwierigkeiten nicht
fahig sind. Grundsatzlich ware laut Mitarbeitenden des Projekts Anker die Unterbringung gewaltbetroffener Manner
in der Wohnung vorstellbar. Die Wohnung wird vom zustandigen Sozialamt des Landkreises Sommerda finanziert,
wenn sie leer steht. Bewohner miissen einen recht hohen Eigenanteil in Hohe von 285 €/Monat leisten, der bei
Vorliegen der Yoraussetzungen vom zusténdigen Sozialamt Gbernommen wird. Grundsatzlich richtet sich das
Angebot vornehmlich an Bewohner des Landkreis Sdmmerda.

Eine weitere Unterbringungsform, die explizit Manner anspricht, ist das ,Haus Neubeginn fiir Ménner in sozialen
Schwierigkeiten" in Erfurt der AWO. Zielgruppe sind vorrangig junge Manner und Haftentlassene. Vordergriindig
geht 8s bei diesem Konzept darum, den Bewohnern dabei zu helfen, ihre bisherige Entwicklung und ihre aktuelle
Situation richtig einzuschatzen und Abstand von ihrem bisherigen sozialen Umfeld zu nehmen. Die Kosten werden
durch das Sozialamt Ubermommen (Betreuung nach §67 SGB XII'} Fir die Aufnahme ist eine Bewerbung im Vorfeld
erforderlich. Zumindest gibt es hier Parallelen zum Konzept einer Mannerschutzwohnung, bei der das Abstand
gewinnen und sich (vor{ibergehend) vom sozialen Umfeld trennen ebenfalls Teil der Intervention sind. Die Bewohner
bleiben ebenfalls, hnlich wie in einer Mannerschutzwohnung, fir einen ldngeren, im Vorfeld abgestimmten,
Zeitraum. Auch begleitende Hilfe und Beratung durch Sozialpadagogen sind Teil des Angebots. Die Manner haben
meist Einzelzimmer und teilen sich Bad, Kiiche sowie Aufenthaltshereich. Allerdings ist die Indikation fir Aufnahme
in die Ma3nahme eine vollig andere als bei einer Mannerschutzwohnung. Yoraussetzung ist, die Bereitschaft
mindestens ein viertel Jahr in der Einrichtung zu bleiben. Oftmals geht es um die Bearbeitung tiefgreifender
Probleme und das Erlernen von eigensténdiger Lehensflinrung. Trotz konzeptioneller Parallelen und Ahnlichkeiten in
der Ausstattung der Wohnung ist die Unterbringung gewaltbetroffener Méanner hier nicht umsetzbar:

e Villig andere Zugangsvoraussetzungen

e Bewohner haben teils tisfergreifende Probleme
e Keine kindgerechte Betreuung moglich

o Gefahr erneut Gewalt ausgesetzt zu sein

6.3.2. Das Thuringer Hilfesystem bei hauslicher Gewalt

Insgesamt verfigt Thiiringen (ber 11 Frauenhduser und Frauenschutzwohnungen, die vom Freistaat Thiringen
teilfinanziert werden. Frauen, die von psychischer, physischer und/oder sexueller Gewalt bedroht oder betroffen sind
finden dort mit ihren Kindern Beratung, Schutz und Begleitung. Erganzend gibt es in einigen Thiringer Kommunen
sog. Zufluchtswohnungen, auf die bei Auslastung des Frauenhauses zuriickgegriffen werden kann. Zudem halten
mancherorts Kommunen inzwischen zusatzlich sogenannte Notwohnungen bereit, die je nach Ausrichtung, auch von
gewaltbetroffensn Menschen genutzt werden kdnnten.

Schutzraum fiir Manner in Erfurt

Die Stadt Erfurt hat Ende 2020 im Rahmen der Kampagne ,Sprechen Sie dariiber” des Netzwerkes gegen hausliche
Gewalt verlauten lassen, dass es in Erfurt fortan eine Schutzwohnung (bzw. einen Schutzraum) gébe, die auch flr
gewaltbetroffene Manner nutzbar sei. Die Wohnung befindet sich in der Magdeburger Allee in Erfurt in einem
Mehrfamilienhaus (Wohnblock) und kann laut Aussage des zustindigen Abteilungsleiters des Amtes fir Soziales und
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Gesundheit der Stadt Erfurt, Matthias Schareck, von allen Menschen genutzt werden, die sich in einer Notlage
befinden. Die Wohnung verfligt (ber sine Gemeinschaftsklche und ein gemeinschaftlich genutztas Bad. Bewohner
haben ein eigenes Zimmer, jedoch nicht die ganze Wohnung fiir sich. Die Wohnung ist nicht fiir ldngere Aufenthalte
geeignet, sondern eher fiir kurze Aufenthalte, um in Notsituationen ein Dach Uber dem Kopf zu haben. Sie ist nur filr
Menschen aus Erfurt nutzbar. Der Schilissel zur Wohnung ist an der Rathauspforte der Stadt Erfurt zu erfragen. Die
Wohnung und das Angebot werden allerdings nicht beworben. Damit ist die Schutzwohnung praktisch nicht
auffindbar fir einen Menschen, der dringend Schutz vor Gewalt sucht, Eine wichtige Voraussetzung flr eine
Schutzwohnung, die ihren Namen verdient, ist der niedrigschwellige Zugang. Damit verbunden ist die Auffindbarkeit
des Angebots. Um dieses Angebot tatsachlich fUr hilfesuchende Manner nutzbar zu machen, misste an dieser Stelle
dringend nachgearheitet werden. Ebenso ist fraglich, ob die Mitarbeiter_innen des Erfurter Rathaus (ber die
fachliche Kompetenz verflgen, Clearinggesprach mit moglichem Klienten_innen zu fihren.

Gleichwoh! stellt die Landeshauptstadt Erfurt einen attraktiven Standort fir eine Mannerschutzwohnung dar. Es
konnte also geprift werden, ob mit entsprechender Yerbesserung der Rahmenbedingungen das Angebot flr die
Etablierung einer Mannerschutzwohnung geeignet wére.

Landkreis Sémmerda

Zur Erweiterung der Versorgungsstruktur fir die Opfer hauslicher Gewalt im Landkreis Sémmerda hat das
Landratsamt S6mmerda das Angebot einer Schutzunterkunft ab 1. Januar 2022 ausgeschrieben. Nach aktuellem
Stand ist vorgesehen, zwei Frauenschutzwohnungen im Landkreis Sommerda zu etablieren. Auf das entsprechende
Interessenbekundungsverfahren gingen im Sozialamt zwei Bewerbungen ein. Fir Manner wird das Angebot nicht
nutzbar sein.

Frauenschutzwohnungen in Thiringen

Selbstredend kinnen gewaltbetroffene Manner nicht in einem Frauenhaus untergebracht werden. Zu (iberlegen
ware aber dennoch, inwieweit sich bereits vorhandene und erprobte Strukturen wie Zufluchtswohnungen flr Frauen
auch flr Manner nutzbar machen lieBen. Uber die konkrete Auslastung der Frauenschutzwohnungen liegen uns zwar
keine genauen Zahlen vor. Gleichwoh! scheint die Auslastung der Frauenschutzwohnungen je nach Standort
unterschiedlich stark auszufallen. Wahrend die Wohnungen im stadtischen Raum starker ausgelastet sind, stehen
sie in den landlichen Bereichen nicht selten (ber einen gawissen Zeitraum Iser.

Flir die Umsetzung dieses Ansatzes brauchte es eine Erweiterung des Konzepts der reinen Frauenschutzwohnung
hin zu einer ,Gewaltschutzwohnung”. Das bedeutet eine Ausweitung der Zielgruppe. Als Vorteil dieses Modells ist
anzuflhren, dass bereits méblierter Wohnraum vorhanden ist, der flir die Unterbringung von schutzsuchenden
Menschen geeignet ist. Die Wohnung bistet Schutz und Ananymitdt und die Kosten fiir die Unterhaltung der
Wohnung sind bekannt. Ferner ist die Aufnahme in die Wohnung durch Notrufe und Fachpersonal geregelt.

Folgende Dinge sind aber dringend zu bedenken: Es liegt auf der Hand, dass fUr die Unterbringung eines Mannes
und ggf. dessen Kind{er) nur das Einzelwohnen oder das gemeinschaftliche Wohnen mit einem anderen Mann in
Frage kommt. Ebenso braucht es zusatzliches Fachpersonal, um die verschiedenen Zielgruppen zu beraten und zu
begleiten. Ferner sind bei der Umsetzungsplanung praktische Fragen zu beantworten:

e Werist zu kontaktieren bei Aufnahme eine/r neuen Klient_in?

e Wie lang ist ein Aufenthalt in der Wohnung moglich?

e Entsprechen die Raumlichkeiten den wohnlichen Anforderungen flr einen langeren
Aufenthalt?

e Konnen auch Menschen aus anderen Kommunen und Landkreisen aufgenommen

werden?
31



Ansatre rur Lmsetzung gingr Mannerschutzwohnung in Thiringsn

e Welches Personal Ubernimmt das Ein- und Ausgangsmanagement zur Wohnung?
e o konnen Aufnahme- und Clearinggespréche stattfinden?

Jedoch bieten sich immerhin erste Ansatzpunkte fir die Angliederung eines mannerspezifischen Angebots an
vorhandene Strukturen in Thilringen. Inshesondere in Kombination und Erganzung einer Mannerschutzwohnung im
stadtischen Bereich bestiinde die Chance, das Angebot mehr in die Flache zu bringen und damit auch Moglichkeiten
der Unterbringung gewaltbetroffener Manner im landlichen Raum zu schaffen.

Damit bisher tragfahige und mithsam aufgebaute Kooperationen und Arbeitsbeziehungen zwischen Frauenschutz-
und Mannergewaltschutz aber nicht zusétzlich belastet werden, ist bei allen Uberlegungen zu beachten, dass sich
die Situation gewalthetroffener Frauen durch die Veranderung keinesfalls verschlechtern darf.
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7. Qualitatsstandards fur Mannerrschutzeinrichtungen (BFKM)

Die Qualitdtsstandards fir Manner*schutzeinrichtungen” wurden von der Bundesfach- und Koordinierungsstelle
Mannergewaltschutz ausgearbeitet und haben zum Ziel, Grundlagen fiir eine bedarfsgerechte Unterstltzung von
gewaltbetroffenen Mannem und deren Kinder (z. B. Schutz vor weiterer Gewalt, leichter Zugang zum Hilfesystem,
Mdglichkeiten der Aufarbeitung) zu definieren. Sie sollen als Arbeitsgrundlage dienen, wenn neue
Mannerschutzeinrichtungen aufgebaut werden. Die formulierten Anforderungen werden den drei in
Fachdiskussionen gangigen Qualitdtsdimensionen Struktur-, Prozess- und Ergebnisqualitdt zugeordnet. Zudem
werden in dem Papier Grundsatze fiir die Arbeit in Mannerschutzeinrichtungen angefiinrt, walche fir die Arbait
mit gewaltbetroffenen Mannern von Bedeutung sind {siehe Abb.).

Eine neu eingerichtete Schutzwohnung in Thiringen, die auch fur Manner nutzbar sein wird, sollts sich an den
Qualitétsstandards sowie den angefihrien Grundsdtzen zur Arbeit mit Mannern orientieren.

Die in Abschnitt & aufgeflhrten Optionen zur Unterbringung gewaltbetroffener Manner in Thiringen sollen in diesem
Teil des Berichts vor dem Hintergrund diskutiert werden, inwiewsit sie die gualitativen Standards der BFKM erfiillen
wlrden bzw. welche Schritte notwendig waren, um den Qualitatsstandards zu entsprechen,

o}

Qualitatsstandards fiir
Manner*schutzeinrichtungen

Prozessqualitat
Struktur- Ergebnis-
qualitat bt rang, var qualitat
Kernprozesse

Kantaktautnahme, Vorgesprich, Autnahme, Aufenthals,
Auszug, Nachbetreuung

Abbildung 2: uind Qf fur eigene
Abbildung 4 Modell Qualitdtsstandards fiir Mdnnerschutzeinrichtungen BFKM

Eine ausfihrliche Broschiire zu den Qualitatsstandards fir Manner*schutzeinrichtungen der Bundesfach- und
Koordinierungsstelle Mannergewaltschutz ist unter https://wwav.maennergewaltschutz.de/bundes-netz-
maennergewaltschutz/qualitastsstandards-maennerschutzeinrichtungen/ einzusehen.
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7.1, Grundséatze fur die Arbeit in Mannerschutzeinrichtungen (BFKM)

Damit fiir gewaltbetroffenen Manner professionelle und individuelle Hilfe gewahrleistet werden kann sind laut BFKM
- neben dem Aspekt der reinen Unterbringung - Fragen der Niedrigschwelligkeit, Anonymitiit, Autonomie und
Selbsthestimmung, Beratung und Begleitung und Grundhaltung der Mitarbeitenden zu beriicksichtigen.

¢ Umindividuelle und situationsgemaBe Hilfen anbigten zu kdnnen, ist ein vielfaltiges, professionelles
Unterstiitzungsnetzwerk mit Beratungs-, Begleitungs- und Unterbringungsmdglichkeiten, medizinischer
Versorgung und rechtlichem Beistand unerldsslich.

e Die Kontaktaufnahme zur Einrichtung Uber verschiedene Zugangsmdglichkeiten wie Hilfshotlines, die
Erreichbarkeit per Telefon und Mail oder persdnlich ist eine wichtige Voraussetzung, damit der Zugang
niedrigschwellig maglich ist.

o  Der Schutz und die Anonymitat der Manner und ggf. deren Kinder ist zu gewahrleisten. Dazu gehdrt auch,
dass Absprachen mit Behdrden, vor allem dem Sozialamt, Jobcenter, Krankenkassen und der Palizei zur
Wahrung der Anonymitat getroffen werden. Um die Sicherheit innerhalb der Wohnung zu gewahrleisten,
werden alle Bewohnenden var Einzug (ber geltende Sicherheitsvorkehrungen informiert und zur Einhaltung
verpflichtet.

e Wahrend der Unterbringung werden die gewaltbetroffenan Manner” durch Fachpersonal unterstlitzt und
begleitet,

e Die gewaltbetroffenen Manner” werden ganzheitlich mit all ihren Starken, Fahigkeiten und Fertigkeiten wie
auch Entwicklungsbedarfen und Amhivalenzen gesehen werden.

o Kooperationen mit themennahen Einrichtungen sind notwendig, vor allem mit regionalen
Leistungsanbietern und interdisziplinaren Mannerberatungsnetzwerken. Ebenso die Arbeit in Arbeitskreisen
und Netzwerken.

7.2, Qualitatsdimensionen Struktur-, Prozess- und Ergebnisqualitat

Die Qualitatsdimensionen sind hier den jeweiligen praktischen Inhalten flir die Arbeit in einer Mannerschutzwohnung
zugeordnet und aufgeflhrt;

Struktu rqu alitat o  /feitliche Ausstattung/rrsichbarkeit:

- Optimaler Zugang an 7 Tagen in der Washe rund um dig U
—  Beratungsgesprach innerhalt von maximal drei 1agen midglich
- Dptimalerwaise solte es ging Rutbereitschaft geben

o Raumliche/sachlichs Ausstattung (Schutzwohnung und Heratungsrdume)

- MSFwll singerichtet, wohnlich, reeckmaBig und flir dis Selbshersorgung ausgelsgt

- Jedem Mann steht gigensr Bickzugsraurm zur Verfligung

—  Kinderzirnmer, falls nicht vorbanten Spislreagecks in Gemeaingchaftsiumen

—  Sicharhsitskonzapt innerhal der Wabnung/Sicherheitsschloss, Quarrieqgel

—  Jimmer ter Bewohner sindd ahschlieBbar

- Hiire- und Reratunnsraume sind réaumlich von dar MSW getrennt

—  Beratungsrdume sined gut it dffertlichem Verkehrsmitte! ersichian

—  Blroarbeitspltze sind kamplett ausqestattat [ ekefon, Somputer, Drunken)

- I jrdem Bundastand ist mindestens ging Schutmwohnung bartierefrei zuganglich fin Manner ocder
dersn Kinder mit Behinderungen

o Parsonelle Ausstattung

= ig BERR gehit van eingm minimalan Persanalschiissel wan 0,70 VBE pro drai Platzen aus

- ks hraucht qualifiziertes Personal, weiches unterschisdliche und interdisziplinare | sistungen anbistan
kaann

—  Personal mit Kompetenzen in Beratung., im Bereich Finanz- und Projgkimanagement

- larifgebiundene Frtlphnung geméad FHnstutung nach Qualifikation unid Frfaboung

—  Fachpersangl kann von Fhrenantlern umterstitzt werdan
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Ergebnisqualitat

o

o

o

o

Quatlitatsstandards fiir Mannerschutsinrichtungen (BHKOM)

—  Shllenkaparititen solten auch fir Netrsrk-, Préivartions- und Offentlichkaitsarbsit singeplant werdsn

Kontaktaufnahme:

- Kantaktautnatime kann telsfonisch, per Mail ader persénlich erfolgen
—  Fall wird von Mitarbeitenden fachlich eingeschita

Vorgesprach:

— o Aufnghme in dig MSW findet gin Vorgesprach statt in sinem ungestirten Baum (Bufniahme der
Kantaktriaten sowie arsts Fnschatzung der Situstion)

- Miglishkeiten unrd Grenzen der Hilfen innerhal der MSE werden besprochen

—  Ggf. werden alternative Angehote besprochen

- Frgetinis disses Gesprachs kann der Finzug undfder die Weitsreermittlung in antere Fnrightung oder
ambulante Mannerberatung ssin. Frgebnis kann auch sein, dass die Person keing [ilfen in &ngpruch
nehimen will odar winscht

Aufnghmg in die Schutzwohnung:

—  hei aufnahme in e Schutrenbnung und bei Frfillen der Aufnahmekriterien wird nach standardisisrten
Aufnghmeverfahren aufgencrmmen

—  der Aufnahmebogen beinhaltet Pararmeter 2ur Finschatzung der Gefahrdung, die der Mann ausgesetzt
ist, KIdrung des Bedarfs nach bistenzsicheruneg, Umfang der bendtigten Unterstiitzung, Umfang
medizinische Versargung

- Mutzungsvertrag

—  Wenn Kinder in die Schutzwahnung aufgenommen werden, werren diess altersgerecht (ber
notwendige Schritte und Hegelungen informiert und auch 7o ibren Bedirfnissen hefragt

—  ler 851 des 7ustindigen Jugendamts swird grundsitzlich hinzugerogen

Aufenthalt:
—  Dig Wohnung bigtet den Ménnern™ anorymen und durch die im Sicherheitskonzept getroffenen
Manahmen ginen geschitrten Bickzugsiaum
- Tghmenbsdingungen sinid s stiukduriert, dass sich dis Manner selbst versangan kinnen und
Altapsoestatung allzin bewiltigen kinnen
— Angebotvan regelmdBigen Gruppengesprachen fr die Bewohner
—  Beratung: wéchentlich Beratungspesprache sierden durch das Fachpersonal angeboten. |Higrbei
werden igle herausgearbeitet uni regelméBio reflsktiert
- Methodisch arbeitet das Fachpersonal gendersensibel
— I Bedartstall Beglsitung rer Bewohner 7y Amtern, Behirden oder andersn Fachstellen
- Bei spezifischem Beratungs- arer Untarstlitrungsbedarf der Kinder betroffenss Méanner vammitteln dig
Mitarbeitenten diese mit Finverstindnis des Vaters an entsprechentde Kooperationspartnartinnen unr
Fanhstellen
Auszug

— AusTur dus der MW wird nemeinsam vrberaitet
—  Unterstitzung bei Wohnungssuche, Fristenzsicherung, gaf. Umzug
—  Abschlussgesprach mit bealugtion und Schlisselibergabe

Nachbetreuung:
—  Angebot an Bewohner sich auch nach Aufenthalt melden zu kiinnen
—  udernwird Angeboten, tass sich Mitarbeitends der MSF nach einern bestimrmten /gitraurn bgi
Klignten melden unid nach Unterstizungsbedart fragen
Verwattungsaufgaben:
—  Vensgltung won Hnanz- ond Sachrmittaln
—  Personabvesen, Buchtibrung, Contralling, Machwsistibrung, Birokommunikation

—  Pflege unrd Wartung von Raurmen, |echnik und Ausstattung

Kooperationen, fachpolitische und Yernetzungsarbeit, Offentlichkeitsarbeit:

Fachlicher Austausch, regiongler und bundesweiter Austausch und Yemetzung

Audarm Vemetzung und fallbezagens Ausammenarbet auch mit anderen Sldeuren und Fnrightungen
Offantlichksitsarbeit, un angshot bekanmter 70 rmashen

Auflldrung unrd Pravention

hehraisrt fr dig Manmar und ihrg Kindsre
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7.3

— g Betroffenen sinrd vor hduslicher Gewalt geschitst und persénliche Sicherhait ist gewdhsistet ader

Furninrest verbessert

Quatlitatsstandards fiir Mannerschutsinrichtungen (BHKOM)

— g Bewighner fihlen sich inihrer Situation werstandsn, angenomimen und unterstiitzt
- 1Jiez Ménner haben Wissen Ober rechiliche Méglichkeiten und Handlungsstrategien srhalten und kinnen

digse umsetzen

—  Dig Betroffenen sind zur Bube gekammen, haben Klartheit Gber ibre Situation erlangt und sine neue

qewttraie | ehansperspektive anteickaln kinnen
—  Miter filhlen sich in ihrer Frzishungs- und Marsorgungsrolle gestarkd

—  Die Bewohner fitlen sich emlastet und werden bei der Verarbeitung der Sewalterfahrung unterstitz

o Auftiedenhgit ter Mitarhaitendsn

- Witarbeitende sind fir ibre Varantwartlichksiten ausrsichend qualifiziert, tariflich singestut, ibre

Berufliche Weiterbildung wird gefordert
- Kallaniale Fallberatung und Supervisian
—  Hinkerug bei kerreptionelien Friteicklung uned Qualitdtsmanagemert

o) Mehrwert fir Knoperationspartner innen:

- Kooperationspartner innen kennen die Handungsorundkagen und Disnstleistungen der RSW
- Mitarbeitante wissen (bar Dienstleistungen anderar Kooperatianspartner
—  Kooperationsvereinbarungen sind geregelt und werden gepflegt

o Gaselsohatilicher Mahiresrt:

- Wédnner kinnen sich frei von Vorureilen |ilfs suchen
— M8k leisten akfiven Opterschuty (Minderung der Folgekosten 1Gw)

- Hurch Offentlichkeitsarbeit werdsn Informaticnen und Aufklarung dber hdusliche Gewalt und deren

Falgen an dig Gesellschaft publizisrt
—  Hinrightungsibergreifens Statisticen verhelfen, sin genaueres Bild des Bedarfs an Schutreinrichtungen

7U vermitteln.

Qualitatsstandards und ihre Umsetzung in Thuringen

An dieser Stelle des Berichts sollen die Vor- und Nachteile der in Abschnitt 5 vorgestellten Optionen aufgezeigt
werden. Aus den Qualitatsstandards flir Manner*schutzeinrichtungen ergeben sich bestimmte Anforderungen. Diese
Minimal-Standards sind aus Sicht der BFKM unerlasslich, um Mannern, die hausliche Gewalt erfahren haben, sowie
deren Kindern eine profassionelle und passgenaue Hilfe gewahrleisten zu kénnen und die Mdaglichkeit zu geben, sich
jederzeit Unterstirtzung zu suchen.

Ménnerschutzwohnung nach dem Vorbild bestehender Einrichtungen in Deutschland

+ PRO -CONTRA
+  Modell entspricht den Qualitatsstandards und den —  Kopie aus dem Fravenschutz
Grunrsdtzan, dis fiir dis Arbsit mit geeathetoffensn Mannsm — ekt verschiedene Beteaffen*gruppen nicht it
sinpfahlen werden —  ankt die Gifferenzisrung der Gefahriungsstufen night mit
—  Auwenig Persanal, 7u hohe Belastung flie ging Fachkraft
+ o Ot ikt es Fachpersonal, wilches passgenau und _ Keine Vartretung
gendersensible Hifen anbietat
+  Jedem Mann steht sigensr Hilckzugseaurm zur Verfligung,
Miglichkeit zur Buhe 70 kormen, Absfand van der Situation 7u
CJRni I
+ g Wahnung bistet durch ein Sicherheitskanzept Schutz vor
grneuter Grualt
+ Kantaktautnatime zur Herichtung ist (ber verschisdeng Wengs
mialich ungd wird durch ke Ansprechpersonen sowis ke
Verantwortlichkeiten arlgichtert -= nigdrigschwelliger /ugang
+  Aeitlichs Ausstattung, Frgichbarkaiten sind gersgelt
+ Fanhpersanal vor Ort flibrt Aufnahmenesprach, priift
Aufnatimekriterisn und klart Umfang e | lifsn und
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+

Unferstiitzung, individuelle Sicher heitsplanung, regslt
Wahnungsrranagement

| Angerfrigtios Untetbringung bis 70 3 Monate miglich {in
Ausnahmetillen auch lanoer) gewahleistet dis Moglichkeit
neve | sbensperspekiive 7u erabeiten

Mach Ausrug findet auf Wunsch ging Nachhsteuung der
Kligrgn sttt

Wenn Kinrder in dig Schutzaohnung aufgencrmen werten,
graift auspearbeitetes Kinderschutrkanzept

WSk im stadtischen Baurn ermdglicht Wahrung der Anonyritat
und kurze Wege 7u anieren Finrichtungen, Behdrden und
Kaoperationspartnein

Klare Kommunikation ter Zigle unid Angebicte der
Manngrschutzaohnung nach auBen [sawahl 7wischen
Kanperafionspariner innen als augh Cfemlichieitsarbsit)

Wit der Finrightung gingr Mannarschutzaohnung wirrd ein
ausdifferenziertes und minnlichkeitssensibles Angebot
qeschatien

Sichttarkeit und Wahrnehmbarksit es |hearas wird grhdtd,
Wannear fiihlen sich angesprochen

ks gibt hereits Frfahrungsn aus anderen Bundeskindern

Schutzwohnung mit integrativem Ansatz fiir Manner sowie Trans- und Inferpersonen

Klignten™ statt

+ PRO -CONTRA
+  Modell emspricht dherwiegend den Qualifitsstandards zum —  Gemeinschaftlichs Unterbiringung von ,Cis® Mannem und
Auftau gingr (Mannersshutzwatinung Irans-fInterpersonen sohwer maglich
+  Modell geht iber Geschisctiergrenzen hingus und wird Fiir tig Umsetrung braucht es daher gin Chiskt, in dem sich
Diversitdtsanforderungen geracht mishiere getrennts Wohnungen befindsn
+  Wahnung bistet Schutr vor srmeuter oder angedrobter Gewalt Rizlany keine Frfahrungen mit vergleichbarsr Art von
durch Sicherheitskonzept Sehutzuchnureg
+  Aufnghmenesprach, Anamnese und Clearing, Aufnahirmekriterien: lst erfahirene Gewalt in Partnerschaft
Wahnungsmanagement und Vervaltungsaufgaben durch unddoder engeren soridlen Urnfeld Auganosvoraussetzung ader
Fachpersanal wor Crt walohe Formen von Gewaltliskrirminierung erfiillen die
Augangskriterisn?
+  Waiterfihrends psychoseziale Beratung durch jevsilioes Karrrnunikation tes Angebots rach auBen fir jsde Aslgruppe
speFidlisiertes Angebot wie PROJEK T A4- Mannerberatung in ginzeln arforderlich
[hiringen, Quesney eV, Migraticnsberatungsstellen,
Interventionsstellen qegsn hiusliche Gewalt -= Finanzigrngsarundides?
imerisziplindrer Ansatz
Unklarheit dardber, wie viels [rans- und iterpersanen in
+ Frieichbarkeitan dber 1elefon, Mail oder persdnlich [hidringen leben und 7udermn Badarf an gingr Sshutpschnung
hitaen
+  Sohutzwhinung irm stadtischen Baum srmiglicht Wahrung der
Anpnymitat und schiitzt im speziellen Fall der enegiterten
Aielgruppe von Trans- und Interpersanen vor weitarer
Iigkrirminigrung, da davan duszugehen ist, dass 1olerarz und
Akraptanz gegeniiber der Perscnengruppes in Stadten griBar
sind
+  langerfristigs Unterbringung bis 7u 3 Monate méglich {in
Ausnahmefillen auch 1angsr) gewahrlsistet die Miglichkeit
neve | sbensperspekiive 7u erabeiten
+  Mach Auszug findet auf Wunsch gine Nachbetreuung der
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+  Wenn Kinder in dis Schutzeoshnung aufgenarmmsn wierden,
qraift auspearbeitetes Kinderschutrkanzept

Anschluss einer Mannerschutzwohnung an vorhandene Hilfestrukturen in Thilringen

+PRO -CONTRA
—  langerfistioe Unterbringung vielerarts nicht miglich
+  [leersfehiender) Wohnraum vorhanden - Qualitatsstanrards fiir Mannerschutzsinichtungsn sind night
vl srfiillt

+  Migt- und Unterhaltungskosten der Untereunft sind bekannt —  Prekire Stabilitt
—  Mohwohnungen bigtet evtl. nicht ausrsichent Schutr und

grtspricht nicht den Arforderungen an gine Schutzwohnung
—  Frichbarkeiten unr Austandigheiten

—  Dpferkankunenz bei Belegung

+  Waniger Kosten fiir Frstausstatung und Autbau der Wahnung

+  Getsilte Buftersitschaften wéren miglich

+  usdmmeriaitken varschisdener Horchtungsn im - Kamrmnunikgtion nach auBen?
Gewaltschutz —  Parsonal v Ort?
—  kain Isan Al fachlizhen Austausch
+ Angsbot kommt mehrin dig Hache (@ndlicher Baum) —  Juvigle Unklarhsiten

—  Bekanntheit des Angebots
—  Gemesinschaftliche Nutzung einer Nohwsohnung geht nicht
grrischt geschischtlich

8. Diskussion und Empfehlungen

Aus fachlichen Gesichtspunkten heraus kommt disser Bericht zu dem Ergebnis, dass (zundchst) die modelihafte
Umsetzung von zwei bis drei Mannerschutzwohnungen in Thiiringen angestrebt werden sollte.

Um auch die Bedarfe weiterer Zielgruppen mitzudenken, kénnten die jewsiligen MSW dabei den Fokus auf
unterschiedliche Spezifika legen. So wére bei einer modellhaften Umsetzung wiinschenswert, sowohl Schutzraume
im landlichen Raum als auch im stadtischen Raum zu etablieren. Eine (MannerGewaltschutzwohnung im
stidtischen Raum kénnte zudem auch fir Trans- und Interpersonen offenstehan. Bisher wird der Bedarf disser
Zielgruppe als nicht bestimmbar beschrieben. Durch eine Modgllprojektphase kinnte aber gepriift werden, ob fir
Trans- und Interpersonen ein entsprechender Bedarf hervortritt.

Die Etablierung einer barrierefreien Schutzwohnung, die unabhangig von Geschlecht nutzbar ist, sollte ebenfalls
diskutiert werden.

Bewertung der in Abschnitt 6 vargestellten Optionen

Mit der Einrichtung einer Schutzwohnung fiir mannliche Betroffene von hduslicher Gewalt wird eine Liicke im
Thiringer Hilfesystem geschlossen, so dass Ménner bedarfsgerecht Schutz erhalten konnen. Ziel der Intervention ist
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—nicht anders als im Frauenschutz — das Durchbrechen der Gewalt und das Erméglichen eines selbstbestimmten
und gewaltfreien Lebens fir die betroffenen Méanner und deren Kinder.

Jede neue aufgebaute Schutzwohnung fiir mannliche Betroffene von hauslicher Gewalt sollte sich dabei an den
ausgearbeiteten Qualititsstandards flir Mannerschutzeinrichtung der BFKM orientieren.

Die Umsetzung einer Mannerschutzwohnung, wie es sie in Deutschland inzwischen in mehreren Bundeslandern gibt,
entspricht digsen Standards und wird den Anforderungen eines passgenauen Schutzangebots am ehesten gerecht.
Eine Mannerschutzwohnung bietet den besten Schutz. Aus den Erfahrungen von inzwischen 11
Mannerschutzwohnungen im Bundesgebiet sind gesicherte Erkenntnisse Uber die Arbeit mit gewaltbetroffenen
Mannern, (ber Bedarfe, Daten (iber Nutzer und Leistungen der Einrichtungen bekannt und stehen zur Verfligung.
RegelmdBig finden Vernetzungsaustausche zwischen den bestehenden Mannerschutzeinrichtungen statt. Aus diesen
Erfanrungen heraus lasst sich ein verlassliches und fachlich fundiertes Angebot flr ménnliche Betroffene von
hduslicher Gewalt in Thiringen aufbauen.

Ein wichtiges Thema im gesamten Hilfesystem sind immer wieder systematische Ausschllisse bestimmter,
teilweise besonders vulnerabler Betroffenengruppen.

Aus dieser Unerlegung heraus versucht das in Abschnitt 5.2 vorgestellte Modell einer integrativen Wehnung fiir
Manner* sowie Trans- und Interpersonen, all jene Personengruppen mitzudenken, die nicht in giner
Frauenschutzeinrichtung unterkommen kinnen.

Sollte die Idee der Unterbringung verschiedener Zielgruppen in Thiiringen weiterverfolgt werden, sollte die Aufnahme
nur in getrennten Wohneinheiten erfolgen. Wobei sensibel darauf geachtet werden muss, dass unterschiedlich von
Gewalt Betroffene nicht gemeinsam untergebracht werden.

Var der Umsetzung misste man sich (ber diese Aspekte im Klaren sein. In jedem Fall wire die Umsetzung diaser
Art von Schutzwohnung Neuland, denn bislang gibt es deutschlandweit keine solche Schutzwohnung.

Die in einigen Thilringer Kommunen vorgehaltenen Notwehnungen eignen sich zwar flr die kurzfristige
Unterbringung von Manschen in krisenhaften Situationen, erflillen aber meist nicht die erforderlichen Standards
giner Schutzwohnung flir gewaltbetroffene Manner. Meist geht es um die kurzzeitige Unterbringung von Menschen,
die entweder aus der Haft entlassen wurden oder bei denen Wohnungslosigkeit aus anderen Griinden droht. Das
Nutzen einer solchen Notwohnung wére nur dann denkbar, wenn ein entsprechendes Sicherheitskonzept erarbeitet
wlrde und die notwendige Unterstlitzung vor Ort durch Fachpersonal gewdhrleistet ist.

Kommunale Wohnungsbaugenossenschafien, die die angesprochenen Natwohnungen oftmals zur Verfligung
stellen, kénnten aber wichtige Partner bei der Suche nach geeignetem Wohnraum fir eine Mannerschutzwohnung
sain. Zu priifen ware auch, ob in Kooperation mit den ortlichen Sozialamtern, eine zeitwsilige Unterbringung in deren
Kontingent-Waohnungen méglich ist. Auch hier sollte aber eine professionelle fachlich fundierte beraterische
Unterstlitzung und Beratung gewahrleistet sein.

Manner in einer Zufluchtswohnung flir Frauen unterzubringen, erscheint nur dann méglich, wenn eine
konzeptionelle Ausweitung hin zu einar ,Gewaltschutzwohnung” vorgenommen wiirde. Auferdem sollte dieses
Modell eher als erganzendes Konzept flir die Unterbringung gewaltbetroffener Méanner im landlichen Raum
betrachtet werden, naben einer MSW im stadtischen Raum. Eine Herausforderung bei der Umsetzung bastiinde
wohl auch darin, das Angebot flichendeckend bekannt zu machen. Ein gutes Schutzangehot steht und fallt mit der
Bekanntheit und muss nach auBen hin klar und eindeutig kommuniziert werden und auffindbar sein. Diese Aspekte
missen mit weiteren Akteur_innen im Hilfesystem besprochen und weitergedacht werden, denn nur so kann der
Anschluss einer MSW an bestehende Hilfestrukturen gelingen.
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Das Angebot muss sofort und niedrigschwellig nutztar sein, was klare Zustdndigkeiten und entsprechende
Kommunikation nach auBen erfordert.

Beratung

In den letzten Jahren zeigte sich in den bestehenden Mannerschutzeinrichtungen erheblicher Bedarf an ambulanter
Beratung {vgl. Evaluation der Modellprojekte Manner*schutzeinrichtungen in Sachsen, S.5) Zum Schutz gehdrt
immer auch ein entsprechendes Beratungsangebot.

Das PROJEKT A4 — Mannerberatung in Thilringen verfligt (ber mehrjéhrige Erfahrung und Expertise in der
Beratung gewaltbetroffener Manner. Weiterfilhrende psychosoziale Beratung der Bewohner der
Mannerschutzwohnung konnte daher durch das PROJEKT A4 {langfristig) und die zustandige Interventionsstelle
gegen hausliche Gewalt (kurzfristig) erfolgen.

Denkbar ware, dass ein Teil der ldngerfristigen psychosozialen Beratung der Bewohner der Schutzwohnung vom
PROJEKT A4 — Méannerberatung in Thiringen abgedeckt wird. Ein Beratungsraum steht hier bereits zur
Verfligung. Allerdings wére dabei zu beriicksichtigen, dass je nach Standort der Wohnung entsprechende
Anfahrtswege durch die Klienten oder das Fachpersonal des PROJEKT A4 zurlickgelegt werden mUssten und sich
somit auch in den Schwerpunkten des Projekts eine Yerschiebung ergeben kénnte. Zudem ist zu eruieren, welche
personelle Ressourcen durch die Beratung der Bewohner der Schutzwohnung(en} gebunden werden und ob s einer
personellen Aufstockung im PROJEKT A4 bedarf. Die zur Verfilgung stehenden sachlichen, raumlichen und mobilen
Varaussetzungen und die vorhandenen fachlichen Erfanrungen und Beratungskompetenzen der Interventionsstellen,
kénnen und sollten ebenso in die Uberlegungen einbezogen werden, wie das an die MSE angegliederte
thiiringenweite Beratungsnetz gestaltet werden kann.

Allerdings sollte gin regionales oder landesweites Beratungsnetz nicht alleinig auf das PROJEKT A4 und die
Interventionsstellen gegen hdusliche Gewalt begrenzt sein. Fir die Umsetzung braucht es weitere professionelle
Beratungsangehote in der Flachs, in die vermittelt werden kann.

Grundsétzlich gilt, dass es mannlichen Opfern von hauslicher Gewalt erméglicht werden sollte, mannliche Berater zu
wahlen. Diese Maglichkeit besteht beim PROJEKT A4, welches bereits jetzt paritatisch besetzt ist.

Anonymitat

Anonymitat und Geheimhaltung einer Schutzwohnung kénnen filr Betroffene mit Isclation und dem Verlust von
positiven persénlichen Ressourcen einhergehen und somit auch als Zugangshemmnis wahrgenommen werden.

Das in diesem Bericht vorgestellte Oranje Huis in den Niederlanden zeigt, dass Schutz nicht immer Isolation
bedeuten muss. Entscheidend fir Sicherheit der Klientel ist der eingeschétzte Gefahrdungsgrad. Es bedarf also einer
individuellen Betrachtung eines jeden Falles. Im Hinblick auf die unterschiedlichen Gefahrdungsgrade von
mannlichen Betroffenen hauslicher Gewalt kann durchaus diskutiert werden, ob also Anonymitét der Schutzwohnung
immer zwingende Voraussetzung sein muss. Je nachdem, fir welche Art Gewaltschutzwohnung zur Unterbringung
van Mannern man sich entscheidet, konnte das offenere Konzept des Oranje Huis zumindest wichtige Anregungen
flr die Umsetzung bisten.
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Zugénge

Die meisten Manner finden durch eigene Recherche im Internet zum Angebot der Schutzwohnung (val.
Evaluationshericht der sachsischen Mannerschutzeinrichtungen) Dies unterstreicht die Notwendigkeit einer
ansprechenden Darstellung und zielgruppengerechter Informationen tber das Angebot im Netz sowie auf Flyern.,
Weitere Méanner werden durch Interventionsstellen oder andere Kooperationspartner vermittelt. Institutionen wie z.B.
Jugendamter, Bildungseinrichtungen, Suchtberatungsstellen, Jobcenter, Polize, weiterer Behdrden und dem
Gesundheitswesen milssen Uber die Mannerschutzwohnung informiert sein und eine Idee haben, was deren
Leistungsspekirum umfasst.

Die Vermittlung wird umso besser gelingen, je klarer das Angebat mit all seinen Leistungen und
Ansprechpersonen formuliert ist.

AuBerhalb der Erreichbarkeiten der MSE konnte zudem das ,Hilfetelefon Gewalt an Mé&nnern® einen Zugang zum
Hilfasystem erméglichen und erste Entlastung bringen.

Offentlichkeitsarbeit

Es braucht landesweite SensibilisierungsmaBnahmen in Form einer Mannerschutz- bzw. Beratungskampagne, die
von Gewalt betroffene Manner ermutigen, sich Hilfe zu holen. Die Ausweitung der 2018 vom PROJEKT Ad —
Mannerberatung in Thilringen verdffentlichten Kampagne ,Es gibt Dinge, die sollte Man{n) nicht mit sich selbst
ausmachen*® sowie die Kampagne ,Mann gib dich nicht geschlagen” der Landesfachstelle Mannerarbeit in Sachsen
sind in diesem Zusammenhang zu nennen. Weitere mdgliche Marketingprodukte wéren z.B. Klappkarten,
Postkarten, Bierdeckel, In-App Werhung. Im Bereich Offentlichkeitsarbeit ist eine Zusammenarheit und somit
Verknipfung mit den bundesweiten Sensibilisierungsmainahmen der BFKM méglich. Auch mit Fokus auf Thiringen.

Dariiber hinaus gilt es, ein offentliches Bewusstsein fir das Thema Hausliche Gewalt und flr bestehende
Hilfsangebote zu schaffen. Die finanziellen Mittel fiir groBer angelegten Kampagnen mit entsprechender Reichweite
fehlen in vielen Einrichtungen. Eine Beteiligung des Landes ware ahsolut wiinschenswert. Ebenso das Einrichten
einar Homepage, auf der Informationen ber Hausliche Gewalt und bestehende Hilfsangebote in Thiringen
bereitgestellt werden. Zur Veranschaulichung lohnt ein Blick auf die Seite www.bayern-gegen-gewalt.de

Eine flachendeckende Offentlichkeitsarbeit kann nur gelingen, wenn Zielgruppe, Angebote und Zugange der
Einrichtung klar formuliert sind und transportiert werden. Einrichtungsbezogene Informationen und Wege der
Kontaktaufnahme milssen auf Homepage, Flyern und Social Media — Kanélen nachzulesen sein.

Die Art des Selbstverstandnisses sowie der darauf basierenden Ansprache der Offentlichkeit durch die
Schutzwohnung kann sinen Einfluss darauf haben, welche Betroffenen sich bei den Schutzangeboten melden.

Barrierefreiheit

Bisher haben Menschen mit korperlichen Besintrachtigungen praktisch keinen Zugang zu einer Schutzwohinung. Die
erste barrierefreie Schutzwohnung, die fiir Menschen jeden Geschlechts nutzhar sein soll, wird voraussichtlich im
Zweiten Quartal 2022 in Plauen erdffnen. Die Wohnung soll ausgelegt sein fiir Menschen mit Einschrankungen in
Bewegung, Sehien und Horen.
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Anspruch einer neu eingerichteten Schutzwohnung in Thilringen sollte zumindest die barrierearme Einrichtung
sein, so dass Menschen, die beispielsweise Beeintrachtigungen in der Bewegung aufweisen, eigenstandig in der
Wohnung Ieben kénnen.

Weiterhin bleibt die Fahigkeit zur eigenstandigen Lebensflihrung wohl wesentliche Rahmung zur Nutzung der MSE,
solange die Frage nach fehlenden Assistenzleistungen nicht geklart ist. Inshesondere in GroBstadten steht die
Barrierefreiheit einer Wohnung immer auch in Konflikt einer bezahlbaren Miete. Sehr hohe Nutzungsgebiihren, die
infolgedessen auf die Bewohner umgelegt werden, konnten wiederum als Barriere wahrgenommen werden und
sollten vermieden werden.

Trégerschaft

Alle aufgefihrten Mannerschutzeinrichtungen befinden sich in Tragerschaft gemeinniitziger Vereine. Die
Schutzwohnungen in Nordrhein- Westfalen sowie in Bayern befinden sich in Tragerschaft kirchlicher Vergine.
Mannerarbeit und Mannerseelsorge haben in kirchlichen Kreisen eine lange Tradition. Bei der Suche nach
geeigneten Tragern kdnnten diese also angesprochen werden. Weitere Trager, die bereits Erfahrung im
Gewaltschutz haben, sollten ebenfalls in die Uberlegungen mit einflieBen. Es ist wiinschenswert, wenn der Trager
giner zuk(inftigen MSYY Ober spezifisch flir das Thema hiusliche Gewalt qualifizierte Mitarbeitende und tiber eine
entsprechende Haltung in seinem Leithild verfiigt. Gleichsam braucht es neben einer profeministischen Haltung
Verstdndnis und Offenheit fiir das Thema Gewaltbetroffenheit von Ménnern. Es ist erstrebenswert, wenn fir gine
Méannerschutzwohnung ein Trager gefunden wird, bei dem die Qualititsstandards fir Mannerschutzeinrichtungen
der BFKM Anwendung finden.

Weiterentwicklung und Qualititssicherung

Damit MaBnahmen und Einrichtungen fir von Gewalt betroffene Ménner in allen Bundeslandern etabliert werden,
bietet die vom Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend {BMFSFJ) gefGrderte Bundesfach- und
Koordinierungsstelle Mannergewaltschutz (BFKW) interessierten Tragern, Kommunen und Landern Beratung und
Unterstlitzung an.

Auf dem Weg zum Aufbau bis hin zur Etablierung einer Mannerschutzwohnung in Thiringen steht das PROJEKT
A4 dem TMASGFF und/oder interessierten Tragern jederzeit gern mit fachlicher Expertise zur Yerfligung.

Dieser Bericht macht sich daflr stark, Hilfestrukturen fir gewaltbetroffene Manner und deren Kinder in Thiringen
auszubauen. Gleichsam sollte bei allen Weiterentwicklungen des Hilfesystems beachtet werden, dass auch die
Hilfeinfrastruktur fir gewaltbetroffene Frauen in Thiringen weiterhin verbesserungswirdig und nicht
zZufriedenstellend sind. FUr grundlegende Verbesserungen darf es kein gegenseitiges Zuschieben von
Verantwortlichkeiten auf féderalen Ebenen geben. Es braucht gemeinsame Handlungsstrategien.
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VBE = Vallbeschéaftigungseinheiten

Abkdrrungsverzeichnis

44



11,

Anhani: Tabellarische Ausammenfassung der bpert innengespriche nach Fnrichtungsart

Anhang: Tabellarische Zusammenfassung der Expert_innengesprache nach Einrichtungsart

Trager Lemann e.V. Mannernetzwer | Weissenberg | Sozialberatung | SKM Augsburg Caritas Nirnberg SKM Kaln Manner-Waohn-Hilfe
kDresdenelV. |elV. Stutgart e.V. eV
Ort Leipzig Dresden Plauen Stuttgart Augsburg Niirmherg Kdln Oldenburg
Einrichtungs-art MSW MSW MSW MSW MSW MSW MSW Zufluchtsstitte
Plitze 3 + Kindar 3 + Kinder 3 + Kinder 2 + Kinder 4 + Kinder auf 2 4 + Kinder 4 + Kinder 2 + Kinder
Wahnungen
aufgetsilt
Erdffnung Februar 2017 Februar 2017 Januar 2018 | Oktober 2017 | Ende 2019/Anfang | Dezember 2019 Mai 2020 Mérz 2002
2020
Hilfeleistungs- Schutz vor hGw Schutz ver hGw | Schutz vor Schutz ver hGw | Schutz vor hGw Schutz vor hGw Schutz hGw Manner in
angebat hGw {partnerschaftichar)
Lebenskrisa mit
Unterkuntt bei Unterkunft bei Unterkunft bei | Unterkunft bei Unterbringung bei Unterbringung bei Bgtiarf an Bagmrl]mher
Selbstversorgung | Selbst- Unterkunft bei | Selbstversorgun | Selbstversorgung | Selbstversorgung Selbstversorgung IStanz und RUne
Yersargung Selbstversorg | g
ung
psychosoziale psychosoziale psychosoziale psychosoziale Sefuz vor hGw
Beratung psychosoziale psychosoziale | Beratung Beratung Beratung
Beratung psychosoziale | Beratung
Beratung Unterbringung bei
lebenspraktische lebenspraktische | lebenspraktische - gof. Selbstversorgung
Unterstiitzung lebens- lebenspraktisch | Unterstiitzung Unterstiitzung lebenspraktische
praktischa lebenspraktisc | e Unterstiitzung Unterstitzung
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Anhang: labellarische Susammenfassung der bpert innengespriche nach Fnrichtungsart

Trager Lemann e.V. Mannernetzwer | Weissenberg | Sozialberatung | SKM Augsburg Caritas Nirnberg SKM Kdiln Manner-Wohn-Hilfe
k DresdengV. |elV. Stutgart e.V. eV
Unterstitzung he psychosoziale
Unterstitzung o ) , Beratung
Freizeitgestaltung Gesprachskreis
Finanzierung ab 2022 ab 2022 ab 2022 stadtische Aktuell Projekt wird durch Landesfdrderung G3SG
kantinuierliche kontinuierliche kontinuierliche | Forderung Landesfdrderung | Freistaat Bayernals | Modellprojekt Wohnungsganossen
Forderung durch Forderung durch | Forderung Madsallprojekt Modellprojekt schaft stellt
Freistaat Sachsen | Freistaat durch geftrdert + 10% kostenlos Wohnung
Sachsen Freistaat Wohnung wird Qaritas geflt"}rdert 90%ige
Sachsen Uber Belegung | Nach Beendigung (Eigenantell Finanzierung, 10%
finanziert Pilotphase, sall es Eigenanteil durch Mur Nebenkosten zu
. Nutzungsgeblhr von der Stadt Trager zahlen
Nutzungsgeblhr Nutzungsgebll Augsburg ,
g 0% Uberhammen Nburgsgeothy | Nusingegeothr
Beratungskoste werden 0 0
n durch Triger
Spenden fkommunale o
Regelférderungy | Pilotphase bis Geringfugiger
Ende 22 Zuschuss durch
Paritatischen
Waohlfahrtsverband
30%
kommunale
Finanzierung
bei Balegung Spenden, _
ehrenamtliche Arbait
Nutzungsgebdh , ,
r (Jobcanter, Finanzielle
Sozialamt) Unterstitzung durch
' Stadt Oldenburg zur

Unterhaltung der
Beratungsstelle in
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Anhang: lahellarische Ausammentassung der bgert innengesprache nach Finrichtungsart

Trager Lemann e.V. Mannernetzwer | Weissenberg | Sozialberatung | SKM Augsburg Caritas Nirnberg SKM Kdiln Manner-Wohn-Hilfe
k DresdengV. |elV. Stutgart e.V. eV
Héhe von 6000
€/Jahr
Alter der Klienten | Volljihrig ab 18. Volljahrig ab 18. | Yelljahrig ab | Velljahrig ab Volljahrig ab 18. Volljahrig ab 18. Volljahrig ab 18. Ah 27. Lebensjahr
Jahren Jahraen 18. Jahren 18. Jahren Jahraen Jahran Jahraen
Anonymitit der Vorhanden vorhanden vorhanden vorhanden vorhanden vorhanden vorhanden Ja, aber nicht
Wahnung wingend
Bewohner darf
seinen Aufenthaltsort
mittailen
max. 3 Monate, & Maonate 3 Monate 3-6 Monate ca. 3 Monate 3-6 Manate ca. 3 Monate 3 Monate
Aufenthaltsdauer | Verlangerung maximal
mdglich fauch
schonmal bis zu
10 Monate)
Offentlichkeits- -lokale Zeitungen - | -Give aways, Vernatzungsar | Kooperation mit | Flyer, Polizei, -alle Gleichstellungs- | Flyer, Homepage, Presseberichte,
) Interviews Flyar, beit, dem Vernatzung mit beauftragten in Ver-anstaltungen, Internetseite
arbeit , Postkarten- Zeitungen Paritatischen Beratungspraxen, | Nordbayern wurden | Rollups
-Netzwerkarbeit aktion, {gemeinsame | Pfarraien, kontaktiert
_andere Facebook-Seite, Veranstaltunge | Plakatkampagne . o
Berat el MNewslatter n werden -sind bei vielen
oeraiungssielien geplant und Arbeitskraisen HG
informieren durchaefohr
ok urchgetunry -Palizei
~grobe fampagre Karten/Flyer

LAG Jungen - und

Mannerarbgit
Sachsen

verteilen und in

-bei Frauenhausermn
vorstellen
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Anhang: labellarische Susammenfassung der bpert innengespriche nach Fnrichtungsart

Trager Lemann e.V. Mannernetzwer | Weissenberg | Sozialberatung | SKM Augsburg Caritas Nirnberg SKM Kdiln Manner-Wohn-Hilfe
k DresdengV. |elV. Stutgart e.V. eV
{(Kampagne: Gib Bars ausgelegt -Flyar, Website,
dich nicht Veranstaltungen,
geschlagen) Facebook Seminar
Bachelorarbeiten ab und zu
von Studierends Presseanfragen
Fachveranstaltung Stadit Stuttgart
en ISt gin
Kooperationspa
-Flyer, Webssite rtner {finanziert
iy 7.B.
~Visitenkarten Werbeartikel)
- Giveawvays
Ausschluss- Ausgepragte Ausgepragte | Ausgepragte Ausgepragte Ausgeprdgte Sucht | Ausgepragte Sucht | Ausgepragts Sucht
Z Sucht Sucht Sucht Sucht
kriterian Ausgepragte Sucht
psychische akuta psychische Taterverhalten wird individuell
Erkrankungen Téterschaft psychische nicht wenn Manner Krankhait entschieden
Erkrankungen | eigenstandig dauerhaft
Titerschaft obdachlos sind er MUss 21t dan
unselbststandig muss offen sein fiir | anderen Mannern
Multikomplex Téterschaft selbstverlatzend gemainsame passen
fwenn zu vielg es Yarhalten wenn Manner Mithewohner
Themen kérperliche gewalttatiges
Zusammen Beeintréchtigung | unselbststéndi Vglrhalten nicht Manner im
kommen) en aufgrund g kdrperliche ablegen nicht gewaltttig Zeugenschutzprogra
fehlendar Beaintrachtigun mm
kérgerliphel Barrierefreiheit gen aufgrund
Besintrachtigunge kérperliche fehlender kdrperliche kérperliche
n aufgrund Bagintrachtigunge
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Anhang: labellarische Susammenfassung der bpert innengespriche nach Fnrichtungsart

Trager Lemann e.V. Mannernetzwer | Weissenberg | Sozialberatung | SKM Augsburg Caritas Nirnberg SKM Kdiln Manner-Wohn-Hilfe
k DresdengV. |elV. Stutgart e.V. eV
fehlender Besintrachtigu | Barrierefreiheit | n aufgrund Besintrachtigungen
Barrierefraihait ngen aufgrund fehlender aufgrund fehlender

fehlendsr
Barrierafreihei
t

Barrierafreiheit

Barrierafreiheit
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